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Vychazi z dokumentu Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 - 2027.

Zakladni formy rizikového chovani jak jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, Zakti a studentl ve skolach a skolskych zafizeni (dale
Metodické doporuceni)

1. Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeZe, loupeze,
vydirani, vyhroZovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani riznych typl ndvykovych latek, netolismus, gambling

Rizikové chovani v dopravé, prevence urazl

Spektrum poruch pfijmu potravy

Negativni plsobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Nous~wN

T

7aky v ramci véeobecné primarni prevence jiz od predikolniho vzdélavani. Skola si klade za cil
mit pozitivni vliv na zménu postojli a chovani daného jedince tak, aby ziskal relevantni socialni
dovednosti a znalosti potfebné pro Zivot.

Cilem je také nastavit efektivni, systematickou a provazanou spolupraci vsech pedagogl a
subjektl podilejicich se na oblasti primarni prevence.

Skolni metodik prevence se snaZi ve spolupraci s ostatnimi pedagogy, zejm. tfidnimi ugiteli,
zajistit poskytovani kvalitnich a efektivnich programi primarni prevence rizikového chovani na
zakladé ovérenych faktd a dat.

KRIZOVY PLAN SKOLY

Doporucené postupy Skoly pfi vyskytu podezielé latky a pfi podezieni na uziti omamné latky
zakem
Vytvofit podminky pro predchdzeni vyskytu pfipad( uZivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyuéovani, véetné vsech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.
Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi Zak( pred Skodlivymi UGcinky ndvykovych Ilatek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.
Skolnim fadem $koly (dale jen ,8kolni fad“) jasné vymezit zakaz uZivani navykovych latek ve
Skole, jejich noSeni do Skoly.
Poskytovat Zzakim a zakonnym zastupclm nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany
pred timto jevem.

Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkdch formou, kterd je
pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

PUsobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpelnosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi
aktivitami.

Poskytovat zakiim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZ i jejich zakonnym
zastupcum, informace o pomahaijicich institucich a moZnostech reseni situace.



Pfi feSeni pripadl souvisejicich s uZivanim ndvykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s daldimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialn&-pravni
ochrany déti, Skolska poradenska zafizeni apod.

V pfipadech, které stanovi zadkon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k orgdnim cinnym
v trestnim Ftizeni, orgdnim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti a zakonnym
zastupcum Zaka.

V pfipadé vyskytu podezielé ¢i omamné latky ve Skolnim prostfedi je nutné primdrné zabranit
zakovi v dalsi konzumaci (pfip. uziti), tuto latku okamzité zajistit a ulozit na bezpecné misto.

Pfi podezieni na uZiti nezndmé, podezrelé ¢i omamné latky zajistit prvni pomoc Zdkovi,
informovat vedeni Skoly a zakonné zastupce, pfip. zajistit Iékarskou pomoc.

Tabakové vyrobky

Ve vnitfnich i vnéjsSich prostorach vsech typl skol je zakazano koufit, véetné elektronickych
cigaret. Koufit zde nesméji Zadné osoby a neni moZné ani zfizovat kurarny nebo mista pro
koureni vyhrazena. Prostory Skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou
znackou zdkazu koureni. Takto jsou oznaceny vnitini i vnéjsi prostory. Koureni v prostorach
Skoly je zakdzano pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zakladnim vzdélavani.

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobkd v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho rfadu: o udalosti sepiSe struény zdznam
s vyjadrenim zdka, (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy.

V pfipadé poruseni zdkazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zaka.
V zdvainych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte, a jestlize se jednani

opakuje) vyrozumi $kola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou pdsobnosti. Skola
mUze od orgdnu socidlné-prdvni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobk( ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem -
postupuje se podle vyhlasky pro pfislusny stupen vzdélavani.

Alkohol
Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojd osobdm mlad$im 18 let je v CR zakazano.

Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

Timto Skolnim fadem skola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach Skoly v dobé Skolniho
vyucovani i na vSech akcich Skolou poradanych.

Podavani alkoholickych napojli osobdam mladSim 18 let mlze byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve skole



V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci
zabranit.

Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaZinosti momentalniho stavu Zdka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu: o
udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zzaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou plsobnosti a vycka jeho pokynd. Skola miZe od orgdnu socidlné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyZzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohldsi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole i v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho ufadu obce s rozsifenou plsobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

V ptipadé uZivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl poskytne Skola potiebné
informace o mozZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve skole je treba vyvodit sankce stanovené Skolnim fradem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povaZovano navadéni jinych zakd k uzivani
alkoholickych napoju.

V ptipadé podezfeni na intoxikaci Zdka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zdkladé pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého Zzdka ¢i studenta s orientaénim testovanim Zzaka na
prfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jak je uvedeno od bodu 3. O uddlosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zaznam s vyjadrenim Zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu Zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

1. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury. O ndlezu
ihned uvédomi vedeni skoly.



2. Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

4. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:
Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O
nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly. O nalezu sepisi stru¢ny seznam, s vyjadienim Zdka,
u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i
zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).

5. V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do zdpisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je pfitomen reditel Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

6. O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jednd o opakovany ndlez
u téhoz zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte.

7. V pripadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu privolanému lékafi.

w

Omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Siteni i propagace psychotropnich latek, a to bez
ohledu na vék zdka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakdzano je rovnéz navadéni
k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem stanovuje $kola zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavéni. Soucasné
stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolni fad stanovuje rovné? sankci
za poruseni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.
Poruseni zdkazu bude vidy projedndvano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni
klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pdcha trestny cin
nedovolené vyroby a drzeni omamnych, psychotropnich latek a jedli, se sam vystavuje
trestnimu stihani. Prekazit takovy ¢&in Ize tim, Ze ho véas ozndmi orgdnim Policie CR nebo
statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve skole

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucéovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentdlniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli Zdku nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly.
Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

V pripadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyuéovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zzaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.
V ptipadé, Ze zak neni schopny dbdat pokynl zaméstnancl Skoly, vyrozumi skola ihned
zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve skole.



Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokyn(i. Skola midzZe od organu socialn&-pravni ochrany obce vy7adovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze zak konzumoval OPL ve skole i v pfipadé, kdy
je zak schopen vyuky (dbat pokynd pracovnik( Skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne skola informace
o moznostech odborné pomoci pfi fesSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve 3kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
vSsem. Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani OPL je porusenim skolniho rfadu.

Navadéni jinych Zak( k uzivdni ndvykovych latek je povazovdno rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

V pripadé podezfeni na intoxikaci Zaka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pfitomnost OPL (zkou$ka ze slin), ale pouze na zdkladé pfedem ziskaného souhlasu
zdkonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim zaka na pritomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struc¢ny
zaznam s vyjadienim Zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.
Distribuce OPL ve skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jedndni. Je proto zakazana a
muzZe byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZzstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.

Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. Mnoistvi, které u sebe zak v danou
chvili m3, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jedndani bylo blize specifikovano bud' jako
prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny cin, ale toto mnozZstvi
nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim Fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skutec¢nosti Skola vidy vyrozumét mistné pfislusSné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
o podezreni ze spachani trestného cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany obce
s rozSifenou pusobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve skole
V pripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou

nebo psychotropni, postupuji takto:



Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pritomnosti pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto ndlezu.
Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho
trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zdka latku, kterou povaZuji za omamnou
nebo
nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly a sepisi stru¢ny zdznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla
latka nalezena, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla
latka nalezena, nebo ktery latku odevzdal. V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zdapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzakem je pfitomen reditel Skoly nebo jeho
zastupce. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezrelé latky a
informuje zakonného zastupce Zaka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. MzZe to usnadnit 1écbu, nebot u fady jedl jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie Ceské republiky.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z zakii ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

1. Jednd se o podezieni ze spachdani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto rfeseni spada do
kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji sni daldi postup a informuji zakonného
zastupce zdaka.

3. Z4ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka
v zadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kradeze, vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefon(, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsSimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se Ize v prostredi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutec¢nost hldsit orgdnlm cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérud) do Skoly je rizikové chovani, které mlze
vést k jejich odcizeni. Skola 74kiim doporuéuje cenné véci, které nesouviseji s vyuovanim a
vzdéldvanim, nemaji Zaci do skoly nebo skolského zafizeni nosit, pfipadné je mohou odkladat
na mista k tomu uréena. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro né zakaz
odkladani téchto véci. | vpripadé, Ze bude zakim doporuceno nenosit do skoly véci
nesouvisejici s vyu€ovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zplisobenou na vnesenych nebo
odloZzenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do
vyse 5000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi obc¢ansky zakonik); pokud
budou véci prevzaty do Uschovy, hradi se Skoda bez omezeni. Pedagogové vedou zaky k tomu,
aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vic¢i svému okoli a v pfipadé, kdy
budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.



Jak postupovat pfi nahlaseni kradeze zakem

O uddlosti pofidit zdznam na zdkladé vypovédi poskozeného. Véc predat orgdnim cinnym
v trestnim Fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo pouctit
poskozeného Zdka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pfipadé, Ze je zndm
pachatel, je tfeba nahlasit véc orgdnu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a
soucasné véc predat organim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zplsobil umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a zdky

opakované upozoriovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

V ptipadé, Ze vinika Skola znd, mUZe na ném (jeho zdkonném zdstupci) vymahat ndhradu Skody.

V ptipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu
Skody, mlze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Oblast prevence uzivani navykovych latek

Vsem osobdm je v prostorach skoly zakazdno uzivat ndvykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat.

To neplati pro pfipady, kdy osoba uzivd navykové latky v rdmci |é¢ebného procesu, ktery ji byl
stanoven zdravotnickym zafizenim. PoZivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen OPL)

osobami mladsimi 18 let je v Ceské republice povaZovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo
se ho dopousti, ma narok na pomoc organa socialné-pravni ochrany déti.

V pripadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hldsit zdkonnému
zastupci zaka.

Skola je povinna oznamit organu socidlné-pravni ochrany déti obecniho Gfadu obce
s rozSifenou pravomoci skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze Zak poZiva navykové latky.

Skola je povinna v takovém pfipadé takovy trestny ¢in prekazit a uéini tak v kazdém pfipadé
v€asnym oznamenim véci policejnimu orgdnu.

V pripadé vyskytu latky, u niz je podezfeni, Ze se jednd o omamnou a psychotropni latku
v prostorach skoly postupuje Skola podle predchazejicich instrukci.

PRAVIDLA PRO DETI K BEZPECNEJSIMU UZiVANi INTERNETU

1) Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo dom( nebo adresu skoly, kam chodis,
jména a adresy rodict a rodinnych pfislusnik( i jejich telefonni Cisla do prace, nékomu,
s kym jsi se seznamil/a prostfednictvim internetu, jestlize Ti to rodic¢e (nebo lidé, ktefi se o
Tebe staraji) pfimo nedovoli.



2) Neposilej nikomu po internetu fotografii (uz viibec ne intimni), Cislo kreditni karty nebo
podrobnosti o bankovnim Uctu a viibec Zadné osobni udaje.

3) Nikdy nikomu, ani nejlepSimu pfiteli, neprozrad heslo nebo ptihlaSovaci jméno své
internetové stranky, pocitace, telefonu, bankovnictuvi.

4) Nikdy si bez svoleni rodi¢li nedomlouvej osobni schlizku s nékym, s kym jsi se seznamil/a
prostfednictvim internetu. Doma musi bezpodmine¢né védét, kam jde$ a proc€. | kdyz Ti
rodice (nebo lidé, ktefi se o Tebe staraji) dovoli se s takovym ¢lovékem sejit, nechod na
schlizku sdm/sama a sejdéte se na bezpecném verejném misteé.

5) Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyZ se Ti bude zdat, Ze se tam probiraji véci, které Té budou
pfivadét do rozpakd nebo Té vydési. Vidy o takovém zaZitku fekni rodi¢im (nebo lidem,
ktefi se o Tebe staraji).

6) Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je, ale nemaz.
Rekni o nich nékomu dospélému.

7) Nikdy neotvirej soubory priloZzené k elektronickym zpravam (e-mailim), pokud pfrijdou od
lidi nebo z mist, které neznas. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by mohly
znicit dulezité informace a vyznamné poskodit software pocitace.

8) Vidy fekni rodicdm (nebo lidem, ktefi se o Tebe staraji) o vSech pripadech neptijemnych,
vulgarnich vyrazli na internetu, totéz plati pro obrazky a stranky s vulgarni tematikou.

9) Vidy bud sam/sama sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starsiho, na osobu
jiného pohlavi apod.).

10) Vidy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle ného: jestlize néktera webova
strdnka bude obsahovat upozornéni, Ze je uréena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od
urcitého véku, musi se to respektovat a ti, ktefi nevyhovuji kritériim, nemaji takovou

stranku otevirat.

11) Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouZzivani internetu a poctivé je dodrzuj. Pfedevsim se
domluv, kdy m(izesS internet pouzivat a jak dlouho.

12) Providy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyz Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni
tak ldkavé, Ze se to nepodoba pravdé, nevéf mu — neni to pravda.

13) Jestlize na internetu najdes néco, o ¢em jsi presvédcéen, Ze je to nelegalni, oznam to
rodicm.

14) Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

PREVENCE NASILi A SIKANY MEZI ZAKY

Cilem prevence je vytvareni dobré skolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich vztahd mezi détmi
ve tfidé, skole, a také mezi jejimi zaméstnanci. Jen v takovémto socidlné podnétném prostredi
se mlZe podarit tomuto nebezpeénému jevu zamezit.




Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoli chovani, jeho? zdmérem je ubliZit jednici, ohrozit nebo zastra3ovat jiného
zaka, poptipadé skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo
skupinou vuci jednomu ¢i skupiné zaku, ktefi se neuméji nebo z nejriiznéjsich divod( nemohou
branit. Je to nemocné — tedy patologické chovani.

Sikana je té7 forma nasili (agrese), ktera ve $kole ohroZuje naplfiovéani zasad a cilé vzdélavani. Pii
jejim vyskytu dochazi k naruseni pocitu bezpeci Zzakl a/nebo pedagogu.

Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztah( a je to velice zavazny, spole¢ensky nebezpeény
jev, ohroZujici obét fyzicky nebo psychicky. Nasledkem byva ¢asto psychické trauma obéti.

Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét.

U Sikany je typickym znakem téZ samoucelnost prevahy agresora nad obéti, coZ je odlisuje od
béinych ,3arvatek” mezi spoluzdky. Sikana vznikd tam, kde existuji (ve skuping, ve t¥id&)
nezdravé vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé. Problém Sikany tedy nelze |écit jako
problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom |écili celou skupinu. Toto vSechno jsou
dlvody, pro¢ nesmime Sikanu prehlizet nebo zleh¢ovat.

Podoby Sikany

Pfima - mGze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy...) nebo nefyzickou t;j.
verbalni (naptf. vulgdrni nadavky, sexualné nevhodny jazyk, zranujici komentare..) nebo
neverbalni (napf. zirani, urazliva gesta apod.)

Nepfrima - ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status obéti,
agresor ¢asto vyuziva k jednani prostfednika, vétSinou se jedna o nefyzickou formu.

Kybersikana - mize mit podobu napt. zakladani falesnych profild na jméno Zaka s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na verejnych portalech.

Kybersikana
Mezi kybersikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT, napfiklad:

Dehonestovani (ponizovani, naddvani, urazeni) v on-line prostredi.
VyhroZovani a zastrasovani v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostredi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kybersikany také patfi:

Publikovani ponizujicich videozaznamu, audiozaznamu nebo fotografii

Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

Ztraprfiovani pomoci falesnych profilt

Provokovani a napadani uzivatel( v online komunikaci (flaming/bashing)

Zverejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)

Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)

ObtéZzovani (harassment)

Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani“)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informacnich komunikac¢nich technologii)
Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivatell internetu prostfednictvim
podvrzenych videozaznamu)



U kybersikany je obtizné zajistit rychlou ochranu obéti, dostatec¢ny pocet svédkl, vystopovat
uto¢nika, rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Zaci sami ¢asto nerozpoznaji hranice
kybersikany). V ptipadé potfeby mize Skola kontaktovat a pozadat o pomoc odborné instituce.

Zakladnim zplsobem, jak lIze predchazet Sikané i kyberSikané ¢i minimalizovat jeji dopad, je
predevsim vSeobecna primarni prevence, kterou ma Skola zahrnutou v preventivnim programu.

Specifickou podobou je Sikana zamérend na uclitele, kterd se casto vyskytuje ve
Skolnich kolektivech, kde je zaroven i problém se Sikanou mezi Zaky.

Prevence Sikanovani ve Skolach a skolskych zafizeni

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi dlsledky Sikany jako antisocidlniho
chovani jedincl i skupin Zakd seznamili vSichni Zdci, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci,
Feditelé $kol a $kolni inspektofi. Zaci i pedagogové by méli védét, 7e tyto formy chovani nejsou
neskodnou legraci a zabavou, méli by byt sezndmeni zejména s negativnimi disledky Sikany, a to
jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Za zvlast nebezpecnou je tfeba povaZovat tendenci
podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech urovnich a typech Skol ve vychovné vzdélavacim procesu
vede dlsledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztah
zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka a rozviji
zejména:

pozitivni mezilidské vztahy

respekt k individualité kazdého jedince

etické jedndani (humanita, tolerance)

jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni zodpovédnost jedince

Metody feseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné i pro zkuSeného pedagoga. Nejzavazinéjsi negativni roli
pti jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatell a dalSich G¢astnik(. Strach
vytvari obvyklé prostredi ,solidarity” agresor( i postizenych.

Skola posoudi a odhadne zavaZnost situace. Existuje zasadni rozdil ve vySetifovani a feseni
pocatecniho stadia (tj. prvniho, druhého a tretiho) a pokrocilého stadia (tj. ctvrtého a patého).

Pfi vySetfovani je nutné respektovat skryté zakonitosti Sikanovani — tj. stadia, skupinu,
mechanismus zavislosti mezi pachatelem a obéti, zakryvajici systém a jeho zakladni i rozSifenou
variantu, specifika neobvyklych Sikan. Nejdfive ze vSeho musime zajistit ochranu obéti.

Pfi zjisténi Sikany, kterou skola neni schopna zvladnout sama, vyuzivame moznosti spoluprace
s néjakym odbornym pracovistém.

PFi zjisténi Sikany, jedname rychle, konstruktivné, oddélime obét a agresora (pokud je agresort
vic, nenechdme je pohromadé). Nemély by vsak byt ¢inény undhlené Usudky o charakteru
chovani, o tom, kdo je utoc¢nik ¢i obét apod. Pro vytvoreni Gsudku o situaci je zapotfebi ziskat
vice informaci z rGznych zdroja.

Snazime se zjistit odpovédi na tyto otazky:
Kdo je obéti, kolik je obéti?

Kdo je agresorem, kolik je agresord, kdo z nich je inicidtorem, kdo aktivni Ucastnik a kdo je obéti i
agresorem soucasné?



Co, kdy a jak udélali agresofi konkrétnim obétem?
K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
Jak dlouho Sikanovani trva?

Rozhovory s agresory

Jakmile ma ucitel podezreni nebo vi, Ze se ve tfidé Sikana déje, neodklada reseni a rychle iniciuje
rozhovor jak s agresorem (agresory), tak s obéti. Prvofradym ukolem rozhovor( s nasilniky je
zastaveni Sikanovani a sdéleni nekompromisni zpravy: V nasi tfidé (Skole) Sikanovani nestrpime a
ucinime mu pfitrz.

Ucastni-li se $ikanovéni vice 74ka, je vhodné s nimi pohovofit s kazdym zvlast v rychlém sledu.
Nebudou mit pfilezitost se domluvit na spolecné vypovédi. Po ukonceni individualnich pohovort
s agresory je vhodné je shromaZdit do jedné skupiny, kde budou znovu hromadné a jasné
informovani, Ze Sikanovani nebude tolerovano. O veskerém déni je informovano vedeni Skoly a
zakonni zastupci.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i
s obéti Sikany.

Skola nastavi takova opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

Pro vysetfovani Sikany Ize doporucit strategii provadénou v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

Nalezeni vhodnych svédku.

3. Individudlni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfripadné konfrontace mezi nimi.

N

U&astni-li se $ikanovani vétdina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresor(i skupinou
akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik — specialista na problematiku Sikanovani
(z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, diagnostického Ustavu,
krizového centra apod.)

Vychovna opatreni
Pro potrestani agresoru lze uzit nasledujici vychovna opatreni:

Napomenuti a dlitka tfidniho ucitele, ditka reditele Skoly.

Snizeni zndmky z chovani.

Prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

Doporuceni zdkonnym zdastupclm obéti i agresorl navstévy vambulantnim oddélenim
stfediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majici
obdobnou ndpln ¢innosti jako SVP.

5. Umoznéni individudlniho vychovného planu agresora.

PwwnNpE

V mimoradnych pripadech se uZziji dalsi opatreni:

Doporuceni zakonnym zastupclm na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zidka v mistné pfisluSném
diagnostickém ustavu.

Podani navrhu orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného
opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim do diagnostického ustavu.



Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani. Obéti Sikanovani se
doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského pracovisté.

Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

Sikana se mGZe objevovat ui v matefské $kole (dale jen ,MS“). Vyskytuji se tam prvky $ikany a
spiSe zarodecna stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skrytd a nelécena pocatecni
Sikana pUsobi i zde velké Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy.

Spoluprace skoly s rodici Zzaku

PFi podezfeni na Sikanovani Zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd jak
srodinou obéti, tak i srodinou agresora. Nelze vSak predpokladat, Ze rodi¢e budou vidy
situaci hodnotit objektivné, proto se doporucuje je upozornit na to, aby si v§imali moznych
pfiznakd Sikany a nabidnout jim pomoc.

Pti jednani srodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
dlvérnosti informaci. Pokud se rodi¢e setkaji s pfiznaky Sikanovani, méli by se poradit
s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, popf. psychologem nebo jinym specialistou.

Spolupriace skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pti predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dalSimi institucemi a organy, a
to zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi l|ékafi, psychiatrickou péci, v oblasti
soudnictvi se soudci, obhajci a Zalobci (také vyuZivani alternativnich trest(), v oblasti socidlni
péce s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost vstupovat do
kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

Pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného ¢inu, je
Feditel $koly nebo $kolského zaFizeni povinen oznamit tuto skuteénost Polici Ceské republiky.
Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny bez zbyteéného odkladu oznamit organu socialné pravni
ochrany skutecnosti, které ohrozuji zaka (svérence), nebo Ze Zak (svérenec) spdachal trestny
¢in, popf. opakované pacha prestupky.

Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé je:

chovani v rozporu s oficidlnimi i neoficidlnimi pravidly
agresivni chovani
neocekdvané nebo nezvyklé chovani

V ramci preventivnich aktivit predchazime:

nehodam

Urazdm

ztrdtam na Zivotech

psychickym traumatim

materidlnim Skoddm

negativnim ekonomickym dopaddm (napf¥. jako v disledku dopravniho kolapsu)
ni¢eni Zivotniho prostredi



Rizikové faktory

Rodina — nedostatek kladnych vzoru

Skola — nedostateéné vzdélani nebo nedostatek praktickych dovednosti

Osobnostni faktory — sklony k agresivnimu chovani a jednani, vyhledavani vzruseni, Uzkostnost,
depresivita, nizka sebekontrola, podcenéni rizika, problematicky vztah k autorité

Spoleénost — nevhodna Uprava komunikaci a prostfedi pro nacvik vhodného dopravniho chovani

Preventivni strategie Skoly

Osvéta rodicu (rodicovské schlzky, individualni konzultace, informacni materidly)

Systematickd vychova od predskolniho vzdélavani (dopravni besedy v ramci Skolni tfidy; vyuZiti
multimedialnich pomucek a materidlQ; prakticky nacvik dovednosti; exkurze)

Skolni iniciativa v rémci dopravni vychovy (pfehravani scének, navitéva dopravniho hiisté)
Selektivni primarni prevence (v pfipadé osobnostnich nedostatk( konkrétniho zaka nebo skupiny)
Poskytovani odbornych pedagogickych informaci

Zachyceni 7dka s rizikovym chovanim (konzultace svychovnym poradcem nebo SPP; moznost
obratit se na PPP Znojmo)

Jako nevhodnd forma prevence se jevi multimedidlni masové akce zamérené na prezentaci
negativnich dopadu rizikového chovani (forma zastrasovani).

Sit partnerll, webové stranky

MéP Znojmo
Dopravni policie Znojmo

BESIP https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti
Centrum dopravniho vyzkumu https://www.cdv.cz/

Centrum adiktologie https://www.adiktologie.cz/

UAMK https://www.uamk-cr.cz/

Spektrum poruch pfijmu potravy

Spektrum poruch pfijmu potravy délime:

Mentalni anorexii (porucha charakterizovana zejména Umyslnym snizovanim télesné hmotnosti)
Mentalni bulimii (porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani, spojenymi
s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti)

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovéni, které
je Zivot ohroZujici.

Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna
snaha o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Vyvoj poruchy mize souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti |é¢ebné péce je i
psychoterapeuticka pomoc.

V ramci preventivnich aktivit predchazime:

nevhodnym jidelnim navykdm a stravovacim zvyklostem

zdravotnim komplikacim, které souvisi predevsim s vahovym ubytkem a nedostatecnou vyZivou
zdravotnim komplikacim jako jsou dusledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik
Sikané kvali nadvaze a vzhledu


https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti
https://www.cdv.cz/
https://www.adiktologie.cz/
https://www.uamk-cr.cz/

Rizikové faktory

Rodina - nedostatek rodi¢ovské kontroly, dusevni poruchy, alkohol v roding, pfiliSné zaméreni na
sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly), pfiliSny dliraz na vzhled. Rodice jako
vzor feSeni problému. Specifické faktory: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v rodiné, diety,
obezita v rodiné, poruchy pfijmu potravy v rodiné, nékteré sporty a zajmy

Spole¢nost - prezentovani nevhodnych médnich vzorl, diet, jednostrannych feseni, nekritické
zdlraznovani hédonistickych hodnot (uzit si) na jedné strané a sebekontroly na druhé

Vrstevnici - uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana
kvali nadvaze a vzhledu

Osobnost - nadvdha, obezita, nadmérna sebekontrola, cernobily pohled na sebe a svét;
Uzkostnost, pedanterie u anorexie; impulzivita a nezdrzenlivost u bulimie

Skola, rodina, spole¢nost - nizké sebevédomi, dlraz na vnéjskové hodnoty, orientace na
jednoduché feseni, neschopnost akceptovat zpétnou vazbu, nasledky

Preventivni strategie Skoly

Posileni monitoringu - podpory rodiny, edukace: zmény stravovacich zvyklosti (vymezeni
pfimérené normy — snaha se vyhnout extrém(m)

Prezentace diferencovanych, nevyhrocenych vzor(i, pfimérenost v prezentovanych postojich,
diskuse k otazkam zdravi, Zivotniho stylu, hodnot

Oslabeni soutéZivosti a prevence Sikany pro vzhled

Edukace ve sméru zdravé vyzivy, nebezpedi diet a nékterych ,metod hubnuti“

Uceni Upravy stravovacich a pohybovy navyku

Rozvoj individudlnich mozZnosti, vychova k riznorodosti, pfimérenosti, rozvoj obecné vzdélanosti
V¢asna intervence u rizikovych jedincu (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci....)

Rozsitit nabidku vhodnych, konkrétnich materidld (svépomocné pfrirucky jak zvladat anorexii,
bulimii) pro nemocné a jejich rodinné pfislusniky

Dobra skolni jidelna, naopak omezeni automatt na sladkosti, slazené ndpoje

Kdy a koho vyrozumét

Pediatra, rodi¢e vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci
informace od vrstevnikl), sebeposkozuje se.

Sit partner(l, webové stranky

Linky daveéry

Krizové centrum RIAPS https://www.csspraha.cz/kc-riaps

Anabell — ob¢anské sdruzeni http://www.anabell.cz/

Sit organizace STOB (redukce nadvahy) https://www.stob.cz/cs/home

Férum zdravé vyzivy http://www.fzv.cz/

Dalsi uZite¢né odkazy: http://www.doktorka.cz, , www.lekarna.cz,

http://www.stop-ppp.estranky.cz,
http://www.boulimie-anorexie.ch

Negativni plsobeni sekt

Pod pojmem ,,sekta” rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohranicenou socialni skupinu, jejiz ¢clenové sdileji ideologicky koncept, jehozZ prostfednictvim se


https://www.csspraha.cz/kc-riaps
http://www.anabell.cz/
https://www.stob.cz/cs/home
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.doktorka.cz/
,%20www.lekarna.cz
http://www.stop-ppp.estranky.cz/
http://www.boulimie-anorexie.ch/

skupina vymezuje vuci svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socidlni izolaci, manipulaci a
ztraté soukromi.

V souvislosti s témito skupinami (sektami) je bézné uzivan pojem , kult”, ktery se ovsem muze
tykat i skupin, které ndbozensky charakter nemaiji:

NaboZenskeé kulty - jsou nejcastéjsi, nejznaméjsi, nejpocetnéjsi, medidlné nejoblibenéjsi; Orientuji
se na rozmanita nabozenska uceni

Politické kulty - tyto skupiny, na prvni pohled Zivofici na okrajich politického spektra, jsou obvykle
oznacovany jako ,extremistické”, ,okrajové”, ,,marginalni“; Pfesto se k nim hlasi nezanedbatelny
pocet lidi (pfedevsim mladych), kteti podléhaji jejich kouzlu

Psychoterapeuticko-vychovné kulty - zamétuji se na zprostifedkovani ,,dusevnich vizi“, , osviceni“ Ci
dalsich ,,vrcholnych duchovnich zazitki“ (za nemaly financni obnos) a pouZivaji nékteré techniky
psychické manipulace

Komer¢ni kulty - funguji na principu penéz; Manipuluji a podvadéji lidi, ktefi jsou pak v
nékolikatroviovych (multi-level marketing, MLM) ¢i pyramidovych organizacich nuceni pracovat
za minimalni provizi nebo zcela zdarma, pfiéemz nedockavé vyhlizeji slibené bohatstvi a prosperitu
Charakteristické rysy sekt: (Ladislav Hora (1995)

posilovani pocitu vylu¢nosti

udrZovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi
zdUraznovani etickych rozmér( ndbozenského Zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice
eklekticismus

NoubhwnpeE

V ramci preventivnich aktivit pfedchazime:

. snaze o izolovanost, relativni uzavienost

. tabuizovani témat

. touze jedince po moci

. nevédomosti ohledné svétovych nabozenstvi
. nevédomosti rozdilu naboZenstvi a sekty

. vzniku nezdravé nizkého sebevédomi

o U WN -

Rizikové faktory

Rodina a $kola - byt pfijiman jako osobnost (prosadit se), nékam patfit (spolecenstvi, parta,
kolektiv), poznavat, védét vic, vzdélavat se

Osobnostni faktory - ulehcit si v odpovédnosti za své rozhodovani, altruismus (pomoci druhym),
touha po moci, ovlivnit osud ve sv{j vlastni prospéch, orientace v nepoznaném — magickém,
mystickém, zahady; zaslouZit si své spaseni, nalézt smysl Zivota, zbavit se stereotypu,
nespokojenost s konzumem

Kdy a koho vyrozumét

reditel skoly/sSkolského zafizeni
rodice/zdkonny zastupce
tridni ucitel



V odlivodnénych pfipadech je moZné kontaktovat tato pracovisté:

Skolni poradenské pracovisté

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socidlné pravni ochrany déti)

Policie CR

Linka davéry

Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny

trestny Cin vOci ditéti, neni moiné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spolecenstvi

Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfimérenému tlaku na Zaka; ¢im
vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti i od néj

Nesnazit se pravdivé argumentovat”, je to zbytecné

Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachdan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim Fizeni; pokud ma takové podezreni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z orgdnu socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). V pripadé, Ze rodice/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a
odmitaji se ucastnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD

Sit partner(l, webové stranky

PPP Znojmo https://www.ppp-znojmo.cz/

SVP Labyrint Znojmo https://svp-mk-zn.webnode.cz/ksznojmo/
OSPOD

Policie CR

Linky dGvéry

Sexualni rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak
v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti.

Dité maze byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.
U chlapcd muzZe dochazet k narUstu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Projevy sexualni deviace je tfeba podchytit v¢éas a také ditéti véas poskytnout adekvatni pomoc;
jediné tak je mozné predejit spachani trestného ¢inu.

V ramci preventivnich aktivit pfedchazime:

riziku pohlavné pfenosnych chorob

nezdravému vztahu k sexu a sexualnimu chovani

rizikovému partnerskému vztahu

ostrakizaci jedince kvili jeho sexudlni orientaci

uzivani navykovych latek nejen ve spojitosti se sexem a sexualnim chovanim
uzivani psychoaktivnich latek nejen ve spojitosti se sexem a sexualnim chovanim


https://www.ppp-znojmo.cz/
https://svp-mk-zn.webnode.cz/ksznojmo/

Rizikové faktory

Rodina - vychova (nedostatecna kontrola; pfilis zaméstnani rodice; nadmérna restriktivni vychova);
rozvod nebo partnerské potize rodi¢d; osobnostni patologie jednoho nebo obou rodicd;
dostupnost pornografie nebo film{ s agresivnim obsahem

Osobnost - prozité trauma (Umrti nékoho blizkého; proziti nehody; psychickda nemoc v roding;
syndrom CAN); hendikep (télesny, psychicky nebo i socialni

Spolecnost - nizky socioekonomicky status; dostupnost pornografie nebo filml s agresivnim
obsahem; rizikova mista (se snizenou moznosti Uniku, Spatné osvétlend, mald frekvence pohybu
lidi)

Preventivni strategie Skoly

Utvareni spravného vztahu ke svému télu

Vysvétleni pojmu sex a sexualita

Prace s rodinou, podpora rodiny, doporuceni odbornych kontaktl pro rodice k reseni jejich
problému

Snazit se alespon ve Skole vytvaret pozitivni modely fungovani rodiny: dité se mize ucit dobrému
vztahu Zak — ucitel; jasna pravidla fungovani

Seznameni se zakladnimi sexudlnimi pojmy

Vcasné pouceni ditéte, na koho se mlZe obratit v pfipadé nouze nebo ohroZeni (policie, ucitel,
zdravotnik atd.)

Rozvoj individudlnich moZnosti, vychova k respektu a toleranci, rozvoj tvofivosti i obecné
vzdélanosti

Pomoc se zaclenénim se

Ucit déti vyhybat se rizikovym mistlim nebo se v nich co mozna nejbezpecnéji chovat

Pomoc nalézt hodnou vrstevnickou skupinu s pfimérenymi zajmy a aktivitami (vhodné zajmové
organizace)

Nabidka (odeslani k odbornikovi) odborné pomoci - psychoterapie (tu mize poskytovat pouze
specialista s psychoterapeutickym vzdélanim)

Osvétleni rizik nezodpovédného sexudlniho chovani

V ramci teoretické vyuky také ucime dité, aby umélo fici NE

Nevhodné postupy:

ZastraSovani; multimedialni akce a kampané

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za skodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

pokud ho dité neprovadi v soukromi
pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho

pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, Ze tomu dité vénuje tolik
prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a podobné)

V jakém pfipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na ditéti
(i sexudlni) je povinen ohldsit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.

Sit partner(l, webové stranky



PPP Znojmo https://www.ppp-znojmo.cz/

SVP Labyrint Znojmo https://svp-mk-zn.webnode.cz/ksznojmo/
OSPOD

Policie CR

Linka bezpeci http://www.linkabezpeci.cz

Linky dGvéry

Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu https://planovanirodiny.cz/
Material pro preventivni praci http://www.tadysenedotykej.org/Default cz.asp
Zdroje:

Regenim situaci komplikovaného chovani 74kl se zabyva material MSMT s ndzvem ,VyuZiti
pravnich opatreni pfi feseni problémového chovani zaka na Skolach”, ktery je zverejnén na
webovych strankach MSMT: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-
pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
7aky 8kol a kolskych zatizeni, C.j. 28 275/2000-22, www.poradenskecentrum.cz

Prevence Sikany vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (¢. j. MSMT 21291/2010-28), déle jen MD MSMT 2010. Navazuje na Metodicky pokyn
ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skoldch a Skolskych
zafizenich (&. j. MSMT- 21149/2016), vydany v r. 2016 (dale jen MP MSMT 2016). Souéasti jsou
nejdulezitéjsi informace z MP MSMT 2016, aktualizované o nova zjisténi a studie.

Zasady pristupu k détem, zakaim, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

Zakonni zastupci déti a nezletilych Zaka jsou rovnéz podle § 22 odst. 3 skolského zdkona povinni
zajistit, aby Zak dochazel fadné do Skoly nebo Skolského zafizeni; na vyzvani feditele Skoly nebo
Skolského zatizeni se osobné zUcastnit projednani zavaznych otdzek tykajicich se vzdélavani ditéte
nebo Zaka; informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich
ditéte nebo zdka nebo jinych zavainych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh
vzdélavani; dokladat divody nepfitomnosti ditéte a Zaka ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fadem; oznamovat skole a Skolskému zafizeni Udaje podle § 28 odst. 2 a 3
Skolského zakona a dalsi udaje, které jsou podstatné pro pribéh vzdélavani nebo bezpecnost
ditéte a zaka, a zmény v téchto udajich.

1. Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevl chovani. Jejich charakteristika se v posledni dobé vyznamné ménila. V soucasné
dobé hovorime souhrnné o poruchéach autistického spektra a rozliSujeme je podle miry podpory,
kterou jedinci potiebuji (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch — DSM V), nové jsou
vychodiskem také klasifikace stupné postizeni intelektu a funkéni komunikace (viz 11. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, jejiz pfedpokladand platnost v CR je v roce 2022). V praxi se stéle
mulzZeme setkat s oznacenim pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy a s vydélovanim
jednotlivych diagnostickych kategorii, mezi které jsou rfazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettlv syndrom, Aspergerliv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci).


https://www.ppp-znojmo.cz/
https://svp-mk-zn.webnode.cz/ksznojmo/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://planovanirodiny.cz/
http://www.tadysenedotykej.org/Default_cz.asp
http://www.poradenskecentrum.cz/

Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:
e socidlni interakce a socidlni chovdni;
e verbdlIni i neverbadlni komunikace;
e oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorct chovdni, zajmi nebo aktivit.

Stupen zdvazinosti poruch byva rdzny, typickd je také znacnd variabilita projevd. | v pripadé
nejlehc¢ich forem postiZeni je zhorSena sociabilita a ztizeno zafazeni jedince do spole¢nosti. Vice

.r

podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici ¢asti.

2. Specifika v chovani Zaka s poruchou autistického spektra

Chovéani a projevy kazdého ditéte, zaka, studenta (dale jen ,zak“) s PAS mohou byt znacné
rGznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou odpovidat véku, jiné jsou vyrazné opozdéné
nebo nerozvinuté. U Zakd s PAS se Ize setkat s rliznou urovni intelektovych schopnosti (mentalni
retardace; primérné intelektové schopnosti s nerovnhomérnym vyvojem; nadprlimérné nadani), je
tedy dulezité individualizovat pfistup ke vzdélavani pro kazdého Zaka.

Zakladni specifika v chovani Ize popsat na zdkladé diagnostické triddy, jelikoz pravé v danych
oblastech se nejvice projevuiji.

2.1 Specifika v socidlni interakci a socidlnim chovani

U jedincd s PAS shleddvame problémy v porozuméni socidlnim situacim nebo socidlnim vztahim.
Setkavame se s rlznym stupném zajmu o socidlni kontakt (napf. Zaci mazlivi; pasivni; netecni;
aktivni; zdrZenlivi; nejisti a neschopni pfimérené navazat kontakt; fixovani na blizké osoby).
Zaroven plati, Ze se tito jedinci ¢asto nedostatec¢né orientuji v disledku specifickych problém( v
mezilidskych vztazich a socidlnich situacich, nedokazi dobfe porozumét verbalni i neverbdlni
komunikaci, maji problémy s neustdlymi zménami. To vede k tendenci ritualizovaného chovani s
prvky stereotypie (napr. potieba jist stale stejné jidlo; dodrzovat stale stejnou trasu cesty), coz se
nasledné odrazi v jejich chovani.

Vradmci pristupu kjedincdm sPAS se tedy snazime o vysvétleni situaci a objasnéni
toho, co je vdané situaci zZadouci (funkéni) reakce a co nezddouci reakce. V neposledni radé
je tfeba zohlednit i odlisSnosti v porozuméni emocniho prozivani vlastniho i druhych lidi. Jedinci s

7 v ’

PAS maji velké obtize s empatii (vciténi se do prozivani druhych), coz muize vést k problémidm

v

v pochopeni pficin a zamér( chovani druhych lidi.

2.2 Specifika ve verbalni i neverbalni komunikaci

Jedinci s PAS vykazuji rzné obtize v komunikaci a vyvoji fe¢i (mutismus; dysfazii; echolalii;
verbalismus; agramatismus; ulpivani na tématu hovoru; repetitivni doptavani), ale také rozvinutou
slovni zasobu v&etné jazykového nadani nebo naopak tplnou absenci feti. Casto se setkdvame s
tim, Ze i kdyz je fe€ rozvinuta, objevuji se problémy v komunikaci (napt. zak verbalné komunikuje,
ale nedokaze sdélit sva prani, pocity; neni schopen uzivat neverbalni komunikacni prostredky, jako
napr. vyraz obliceje, o¢ni kontakt, postoj téla Ci gesta). Primarné je tedy dulezZité zaméfit se na
rozvoj tzv. funkéni komunikace, aby Zak dokazal komunikovat své potfeby, a soucasné bylo zfejmé,
Ze rozumi sdéleni pedagoga nebo jinych dospélych osob. Je moiné vyuZivat rlizné metody
alternativni a augmentativni komunikace.



2.3 Specifika v oblasti pfedstavivosti a hry, chovani (repetitivni vzorce chovani), zajml nebo
aktivit

Mensi flexibilita mysleni, problémy v oblasti pfedstavivosti ovliviiuji oblast zajmu, her a aktivit,
kterd byva u 73k s PAS narusena. Castym projevem jsou neobvykle silné & zvladtni zajmy (napF.
oblibené predméty, hracky; Cinnosti; pohadky; televizni reklamy; témata), omezend schopnost
spontanné sdilet s ostatnimi vrstevniky radost a zdjmy ¢&i rigidni a kompulzivni chovéni. Cetnost
takového chovdni se zvySuje pfi nadmérné stresové zatézi ¢i emocné narocnych situacich
(i pti projevech radosti). Setkdvame se také se stereotypnimi nebo repetetivnimi motorickymi
pohyby (napf. poskakovani; mavani rukama; kyvani télem; krouceni prstl pred obli¢ejem).

2.4 Specifika v oblasti smyslové percepce

AC se tato specifika nezarazuji do zdkladni diagnostické triddy, jsou dalSim vyznamnym faktorem,
ktery maze ovlivnit zaclenéni Zaka s PAS do bézné tridy (napf. hypersenzitivita na zvuky, vané,
chuté nebo taktilni podnéty). Napf. hlasité zvuky mohou u zak( vyvolavat az fyzickou bolest,
setkavame se s nesndsenlivosti k uré¢itym druhlm materialt nebo i uréitym typdm jidla. Na druhou
stranu mohou mit néktefi jedinci zvySeny prah bolesti, nemusi reagovat na bolest, zranéni.
Objevuje se také zrakova fascinace svétly nebo pohybem. Specifické vnimani tedy mdzeme najit u
vsech smyslovych modalit.

V nasledujicich kapitolach ukazeme, jak se zminéna specifika mohou promitnout ve fungovani zdka
ve Skole. Jednotlivé informace slouzi pro zakladni orientaci pti prdci se zdkem s PAS a mohou
fungovat také jako samostatné dokumenty (viz pfiloha €. 2 a pfiloha €. 3), proto se m(iZe stat, Ze se
v nékterych aspektech prekryvaji.

3. Zasady pfristupu pfi vychové a vzdélavani zakt s PAS

Pfi zarazovani zdk(i sPAS do 3$kol bychom méli respektovat zakladni zasady pftistupu,

T4

Skolni prostfedi pro Zaka pochopitelné, bezpecné a umél se v ném orientovat.

3.1 Zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

Vétsina zakl s PAS potrebuje vétsi miru struktury prostfedi a cinnosti, aby mohla kvalitné
a srozumitelné pracovat. Predvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti je pro zaky s PAS, pro
které je charakteristicka potreba urcité miry ritualizace, zarukou vykondavani rutinnich ¢innosti.
Nezndmé a necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz mlze vést k Uzkosti,
problémovému chovani nebo k vykyvlim ci selhani v obvykle zvladanych cinnostech.

3.2 Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

Pro zaky s PAS mohou byt dulezitym pomocnikem plany dne, psané pripominky a pravidla (napft.
pfed obédem si myiji ruce), popisy Skolnich situaci (napt. pfi zvonéni bych mél byt ve tfidé;
postavim se, kdyz vstoupi ucitel). V zavislosti na povaze a zavaznosti PAS je v obdobi adaptace na
Skolni prostfedi vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu (napf. denni
rezim; rozvrh vyucovacich hodin; strukturovany plan vyucovaci hodiny). Uplatnéni uvedenych
principli pomaha Zakovi s PAS nalézt odpovéd na otazky: kde a kdy bude; co déla; jak to ma délat;
jak dlouho to bude trvat; proc¢ to déla. Strukturujeme Zakovi ¢as, prostredi, ve kterém se pohybuje,



i jednotlivé Cinnosti (napf. oblékani se). Pouzivdme strukturu pracovniho programu, rozvrh dne,
strukturu feseni ukolu (napf. prectu si zadani; napisi si otazku, na kterou mam odpovédét; zapisi si
postup; vypracuji ukol; napisi vysledek; podtrhnu). MzZeme vyuzit i strukturované pracovni listy,
krabice s vnitfni strukturou, strukturované cinnosti s vizualizaci jednotlivych krok( (vice viz
Cadilovda, Zampachova, 2008).

3.3 Zasada jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS musi rozumét smyslu vykondvanych &innosti. Socidlni motivace zpravidla nefunguje,
vzhledem k omezené schopnosti empatie. Pokud jsou Zaci pro vykondvané cinnosti vhodné
motivovani, je moZzné udrzet jejich pozornost a soustfedéni na praci. Pfi ztraté motivace rapidné
klesa i schopnost soustfedéni. Jak jiz bylo uvedeno, motivace by méla byt konkrétni, dosazitelnd a
jasné vztaZzena k vykondvané Cinnosti.

Jednou z forem prace s motivaci Zaka je vyuZiti jeho silnych stranek, které mlze byt spojeno
s poskytovanim urcitého motivujicitho druhu odmény (napf. Zak mulze vykondvat aktivity,
které jsou ve spektru jeho zajm(; v rGznych typech ukoll lze vyuZit oblibené pfedméty/témata
zaka, napf. pti oblibé hasi¢li zadavame zdkovi ¢teni a matematické ulohy o hasicich).

3.4 Zasada klidného a empatického pristupu

S ohledem na specifika v chovani a komunikaci zakd s PAS (napf. nevhodné poznamky; netaktni
prfimocarost; otazky mimo kontext; banalni vyroky; Uzkostné reakce pti setkdnich s novymi lidmi;
vulgdrni vyjadrovani; odborné otdzky) je nezbytné reagovat na uvedené projevy s pochopenim.

3.5 Zasada dodrzovani éasové souslednosti tukold

Cinnosti realizované se zaky s PAS by mély probihat podle pravidel zfejmych Zak@im, nebot jestlize
se ¢asto méni planované c¢innosti a nerespektuji se stanovena pravidla, dochazi u zakd k nejistoté.
V pfipadé, Ze je tfeba zménit plvodné nastaveny harmonogram a postup prace, je nezbytné
zmeénu zakovi vysvétlit. Pokud je potieba, mizZzeme vyuzit i formu vizualizované informace. Tam,
kde se da ocekdvat zména v zazZitém rezimu (napf. vylet; exkurze; suplovani), je vhodné ji nejen
dopredu sdélit, ale také pocitat s moznosti alternativniho feSeni pro zaka s PAS.

3.6 Zasada vyssi miry vizudlni podpory

Vizualni podpora pomaha vétsiné zakl pri u¢eni a vstiebavani novych informaci. Pro vétsinu zakl s
PAS je vizudlni informace nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu preddvané informace.
Pokud chceme, aby si Zak s PAS osvojil pracovni ¢innost, je vhodné ji nazorné demonstrovat,
rozepsat vbodech nebo rozkreslit (vyuzit tzv. schémata postupd). Postupné Ize proces
zjednodusovat a doplfiovat verbalnim vysvétlenim.

3.7 Zasada posilujici koncentraci pozornosti

Pfi zvySeném motorickém neklidu Ize umoZnit Zdkovi s PAS manipulaci s predmétem,
nebo realizovat ¢innost, kterd nerusi ostatni a Zakovi umoznuje soustfedéni, jako je napf. mackaci
micek, provazek, gumicka. Je dobré podporovat také aktivity, které zakovi s PAS umozni stridani
pohybu v hoding, jako je napf. rozdavani papirt a sbhirani sesitl. Pro zlepseni kvality pozornosti je
dllezité pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.



3.8 Zasada srozumitelného nastavovani socialné komunikacnich pravidel a zvladani situaci, které
vyzaduji praktickou zkuSenost

U Zakh s PAS shleddvame odliSnosti v oblasti komunikace. Je dllezité védét, jaky zplsob
komunikace zak uprednostiuje, jaké je jeho porozuméni reci. Dochazi také k odliSnému chdpani
nékterych projevl v komunikaci, zvlasté pak ironie, sarkasmu ¢i metafory. Mnohdy je dualezité
upozornit zaka na zdanlivé vieobecné znamé skutecnosti (viz Desatero komunikace se zakem s PAS
ve skole).

3.9 Zasada stfidani pracovnich cinnosti a odpocinku

Moznost odpocinku a relaxace je dllezitd pro prevenci vzniku nezadouciho chovani ¢i vzniku
afektu zpusobeného Unavou a ,pretazenim”, tlakem na vykon, protoZe navozuje zklidnéni
a predchazi stresu. Pro odpocinek Zaka je vhodné vymezit konkrétni prostor i ¢as

4. Spolupriace skola — zakonny zastupce Zaka — odborni pracovnici

Pro vzdélavani vsech 7akd bez rozdilu je nezbytna spoluprace skoly a zakonnych zastupct zak(. U
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nezbytnd také soucinnost se Skolskymi
poradenskymi zatizenimi. Ukolem specialniho pedagoga nebo psychologa $kolského poradenského
zafizeni (dale jen ,SPZ“), ktery na zakladé posouzeni vzdélavacich potieb 74ka znda jeho specifika
(véetné silnych a slabych stranek), je poskytovat metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim
Skoly i zakonnym zastupcim Zaka.

Pro UspéSnou spoluprdci je nutné nastaveni a vyuZivani vzdjemné informovanosti aktér(
zapojenych do vzdéldvaciho procesu zdka s PAS (napf. pedagog; asistent pedagoga; zadkonny
zastupce; vychovatel; vychovny poradce). V pfipadé, Ze ve skole pracuje Skolni specidlni pedagog
nebo Skolni psycholog, je nutné spolupracovat také i s nim.

5. Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zakti s PAS
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Skola by méla znat specifika v chovani 74ka a reflektovat je v rdmci fungovani t¥idy a $koly (napf.
pfi vybéru konkrétni tridy Zaka; zavedeni vizualizacnich prvkd pro zlepseni orientace ve skole). Na
zakladé doporudeni SPZ a dohody se zakonnymi zastupci 7dka (viz Specifika v chovani 7ak( s
poruchou autistického spektra) by mély byt identifikovany oblasti ¢i projevy v chovani, které
mohou v kontextu Skoly plsobit jako nestandardni, nezadouci ¢i problémové.

Je pro nas tedy dUlezité sledovat, v jakych situacich se chovani objevuje, co mize byt jeho pfi¢inou
(sledujeme tedy, co chovani pfedchazelo). Mizeme sem zaradit napf.:

e Chovani jako forma vyjadieni emoci — vzhledem k tomu, Ze maji zaci s PAS potize
s vyjadfovanim emoci, mohou v ramci chovani vykazovat specifika, kterd se objevuji
ve zvysené mifte ve chvilich stresu, emocionalniho vypéti, nenadalych zmén
(napt. poskakovani; mavani rukama; kyvani se; vyktikovani, ale napf. iautoagresivni
chovani &i utok na spoluzaka).

e Chovani jako projev neporozuméni situaci — vsituacich, kdy zak napf. nerozumi
co se kolem néj déje, nerozumi tomu, co bude ndsledovat, projevi se to v jeho chovani.

e Chovani jako forma komunikace — obtiZe Zak( v socidlni interakci a komunikaci mohou vést
k tomu, Ze vyuZiji pro kontakt se spoluzakem takovou formu chovani, u niz maji ovéreno, ze
vyvola reakci ze strany druhého, i kdyZz ¢asto neodpovidd socidlnimu kontextu a maze byt



pro druhého nepfijemna (napf. objimani; nerespektovani osobni zény druhého; drzeni
druhého).

e Chovani jako prostiedek dosazeni cile — a¢ zde vlastné hovotime o zdkladni funkci volniho
chovani, u zakl s PAS se setkdvame s tim, Ze cil neumi dobfe komunikovat a cesty, které
voli k dosaZzeni cile, neodpovidaji béZinym postuplm, tudiz jsou pro okoli obtizné
pochopitelné (napt. zak s PAS jedna bez ohledu na ostatni; neni schopen odlozit naplnéni
svych potreb).

e Chovani jako nasledek pretizeni v oblasti smyslového vnimani ¢i obtiZzi se smyslovou
integraci — vzhledem k vySe uvedenym specifickym problémUim ve smyslovém vnimani se
mUzZe objevit svou intenzitou neadekvatni ¢i neo¢ekdvana reakce na smyslovy podnét.

e Chovani jako nasledek polaritnich presvédceni (Cernobilé mysleni) — deficity exekutivnich
funkci a odlisSné vnimani socidlnich situaci (vlivem naruseni procesu socializace) mohou vést
k chovani nepfimérenému véku a situaci, kdy Zak nedokdze zvladnout nelspéch nebo neni
schopen pfijmout feSeni situace, které neni zcela podle pravidel (napf. spolecenského
chovani nebo i Skolniho fadu).

Dale by mélo byt stanoveno, jaké projevy v chovani jsou pro zZdka charakteristické, které projevy v
chovani budou v rdmci Skoly tolerovany (typicky napt. stereotypie v chovani nezbytna pro zakladni
pocit bezpeci Zaka, napf. noSeni oblibeného predmétu do Skoly; moznost odpocinku mimo tfidu;
umoznéni objeti ucitele v ramci ritualu vitani a louceni), a ve kterych ptipadech se jedna o chovani
v prostredi Skoly problémové (napf. vykiikovani vulgarismi; hazeni predméty; nedodrZovani
osobni zdny pfi socidlnim kontaktu). U takového chovani by mél byt stanoven intervenéni postup,
jak s danym chovanim pracovat, tedy mély by byt jasné dané konkrétni strategie (napf. ignorovani;
posilovani adouciho chovani; zplsob komunikovani zpétné vazby) vychazejici z doporuéeni SPZ,
zkuSenosti zakonnych zastupcl zaka a tfidniho uditele (¢i dalSich pedagogickych pracovnik(, napf.
asistenta pedagoga).

V prostredi skoly se snaZzime predchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci u zaka
s PAS. Vhodné postupy prace s zakem v ramci vzdélavani i v rdmci mimoskolnich aktivit (v rdmci
Skoly) jsou popsany v individualnim vzdéldvacim planu. Informace o vhodnych postupech prace
se 7dkem s PAS jsou v doporuéeni SPZ uvedeny obvykle v ,Zavérech podstatnych pro vzdélavani
zaka a jeho pobyt ve skole” a déle jsou podrobnéji rozepsany v Casti ,Podplrna opatreni jiného
druhu”. Krizové situace u zakU s PAS jsou obvykle dlsledkem podcenéni nékterych specifik v jejich
chovani, napf. neporozuméni pravé probihajici situaci, pocit nepochopeni nebo naopak potreba
zvySené pozornosti.

Po probéhlé krizové situaci u Zaka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzakiim, co bylo pri¢inou reakce,
jak miZeme témto reakcim predchazet a dale jak se mGzeme v podobnych situacich zachovat.
Vidy je potfeba vychdzet z aktudlni situace a nejlépe ke spolupraci pfizvat pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté, pripadné vyhodnotit zavainost celé situace a nasledné postupovat
v zajmu ochrany zdravi Zaka.

Jako nejzavaznéjsi hodnotime situace, kdy by mohlo dojit k ohrozeni zdravi ¢i Zivota samotného
zaka s PAS nebo jeho spoluzaki, pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl Skoly. V takovém
pripadé je nezbytné dodrzet ndasledujici postup:

1) V pripadé agresivniho chovani zdka (napf. brachidlni agrese; kousani; kopani; hazeni
predmétd, hracek ¢i niceni vybaveni tfidy):



e snazime se zajistit bezpeci ostatnim Zzakiim (zajistime odchod Zaka s PAS x ostatnich zak( ze
tfidy), na Zaka v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym hlasem (v pfipadé, Ze zak
reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,
odstranime z Zakova dosahu nebezpecné predméty (napf. Zidle, nlzky);

e pfivoldme pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého, prostfednictvim mobilniho telefonu,
s pomoci 24k, pripadné dalSich dospélych osob;

e stdle se snaZime Zaka verbdlné uklidnit, pomalu se k nému pfiblizujeme, ale pouze
do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zdkem a nami ochrannou bariéru
(napf. Skolni lavice);

e pokud zak na uklidiovani reaguje, miZeme se k nému dale pfiblizovat, pficemz stale
hovofime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vidy je tfeba vzit v Gvahu fyzickou silu Zaka,
kterd se v situaci afektu nasobi);

e snazime se, aby se Zak posadil napf. na zem, na zidli, na koberec a pokracujeme
v jeho zklidfovani;

o pokud afekt stale trva, udriujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zdk neubliZil,
zajistujeme prostor (napf. u oken), verbalné ho uklidinujeme a ¢ekdme na pomoc dalsiho
dospélého;

e kontaktujeme zdkonné zastupce zdka, v ptipadé potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pfi agresi vici druhym osobdm i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

Priklad:

PLAN A — ODVEDENI ZAKA:

e vyucujici zajisti bezpecnost zaku ve tridé a podle predem nastavenych pravidel v Krizovém
planu pozada o spolupraci dalsi pedagogické pracovniky tak, aby bylo mozné prevést zaka
v akutni krizi do klidného a bezpeéného prostredi,

e vyucujici vy¢ka momentu uklidnéni Zaka. Nasledné wuplatfiuje prvky motivace
ke znovunavraceni Zaka do ucebniho procesu, pfipadné pfi pretrvavajicim afektu
je informovan zakonny zastupce Zaka nebo je zavolana Zdravotnicka zachranna sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

e v pfipadé, Ze chovani zaka s PAS je natolik ohroZujici, Ze neni moiné jeho prevedeni
dojiného prostoru Skoly, vyucujici opét zajisti spolupraci s uréenymi pedagogickymi
pracovniky Skoly dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpecné presunuti
zaku tridy do nahradnich prostor,

e pokracuje snaha o zklidnéni zdka, pokud se zklidnéni Zaka nedafti, je tfeba upozornit
zakonného zastupce, pripadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnickd zachrannd
sluzba).

2) V pripadé autoagresivniho chovani zaka (napf. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o
sténu/o zem; vytrhavani si vlasu):



snazime se zajistit bezpedi ostatnim Zakim (zajistime odchod Zaka ze tridy). Na Zaka
v akutnim afektivnim stavu hovotrime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

pfivoldme pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého prostfednictvim mobilniho telefonu,
s pomoci 24k, pripadné dalSich dospélych osob;

stdle se snazime Zaka verbdlné uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k Zakovi (do bezpecné
vzddlenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vZdy je tfeba nutné vzit v Uvahu
fyzickou silu zdka, ktera se v situaci afektu ndsobi), napf. vzit Zaka za ruce, navazat ocni
kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v pfipadé velké fyzické sily cekame na pomoc dalSiho dospélého;

kontaktujeme zakonné zastupce Zaka, v pfipadé potfeby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pfi agresi vici druhym osobdm i Policii CR (ve zvlast zavaznych ptipadech).

3) V pfipadé vzniku rizikové situace mimo budovu Skoly (napt. vychazka; skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi Zdka i mimo budovu
Skoly/skolského zafizeni, kdy provadéni této zasady ma svlj odraz ve Skolském zakoné a
dalSich provadécich predpisech. Jedna se napt. o pravidla, kterd se tykaji pedagogického
dohledu nad Zaky v pfipadé vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutecriuje vzdélavani
(napt. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu, ktery stanovuje, Ze pfi akcich mimo
misto, kde skola uskutecriuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajistujici bezpecnost a
ochranu zdravi Zak( pripadnout vice nez 25 zak(. Vyjimku z tohoto poctu miizZe stanovit
s ohledem na ndrocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku reditel skoly);

pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevl zdka
s PAS (napf. pro nékteré Zzdky s PAS muZe byt cestovani v MHD v dopravni 3picce
spoustééem problémového chovani);

jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zak(m, zaka
s PAS se snazime verbdlné uklidhnovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fyzicky
blokujeme cestu k silnici a dalSim nebezpeénym mistdm (napf. vodni plocha, koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do reSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
neznamé/nepoucené osoby;

¢ekdme, az afekt u zdka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zakonné zastupce
zaka, dohodneme se na dalsich krocich;

V pfipadé, Ze je situace i nadale vazind, kontaktujeme Zdravotnickou zdchrannou sluzbu, pfi agresi

vaci druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

STAVAJICi PLATNE DOKUMENTY V RESORTU MSMT

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027 a Akéni plan realizace na obdobi 2019-2021.



Strategie prevence socialné patologickych jev( u déti a mladezZe v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005-2009
Strategie prevence kriminality 2008-2011

Metodické pokyny

Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevl u déti, zaki a
studentu ve Skolach a skolskych zafizenich- ¢. 20 006/2007-51 ze dne 16.10.2007

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané ¢. j.: 25 884/2003-24

Metodicky pokyn Ministerstva 3kolstvi, mlddeZe a té&lovychovy CR k vychové proti
projevlim rasismu, xenofobie a intolerance €. j..: 14 423/1999-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi €. j..: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zak( ve Skolach a
Skolskych zafizenich €. j..: 29 159/2001-26

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.
j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni
Sikanovani mezi zaky sSkol a skolskych zatizeni €. j.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zaka a student( ve Skolach
a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, €. j. 37 014/2005

Metodické doporuceni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28

Vyhlagky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a student(
mimoradné nadanymi

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych néleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni rad pro zaméstnance skol a
Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem skolstvi, mladezZe a télovychovy, krajem, obci
nebo dobrovolnym svazkem obci

Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi néleZitosti dlouhodobych zamérd, vyroc¢nich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

Zakony

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpisti



e Z3kon 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim Skolského
zakona

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 65/ 2017 Sh., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu uUstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném znéni

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakond,
v platném znéni

e Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (G¢innost od 1. ledna 2007)

e Zakon €. 218/2000 Sh., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik

e Narizeni vlady ¢.114/1999 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zakona stanovi, co se povaZuje
za jedy, nakazlivé choroby a Skidce

e Zikon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve
znéni pozdéjsich predpisu

Dalsi zakony

e 7akon ¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

e Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

e 7akon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad)

e 7akon ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii

e Zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdéjsich predpist

e 7akon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpist

e 7akon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 117/1995 Sh., o statni socidlni podpore ve znéni pozdéjsich predpist

e 7Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist

e Usneseni ¢. 2/1993 Sb., Predsednictva Ceské narodni rady o vyhlageni Listiny zékladnich
prav a svobod jako souéast Ustavniho poradku CR, ve znéni pozdéjsich predpist

Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zak(l a studentll ve skolach a Skolskych zatizenich —
Minimalni standard bezpe¢nosti (C. j.: MSMT-1981/2015-1)

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve skolach
a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Vsichni pedagogicti pracovnici byli na pedagogické radé ¢. 1, dne 28.8.2023, seznameni s témito
dokumenty, viz prezencni listina.



