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Vychazi z dokumentu Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2027.

Zakladni formy rizikového chovani jak jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studenti ve Skoliach a Skolskych
zarizeni (dale Metodické doporuceni)

1. Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani,
vyhroZovani

Zaskolactvi

Zavislostni chovani, uzivani rznych typt navykovych latek, netolismus, gambling
Rizikové chovani v dopravé, prevence Grazi

Spektrum poruch ptijmu potravy

Negativni pasobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Noogok~wn

ey ee

7aky v ramci vieobecné primarni prevence jiz od predskolniho vzdélavani. Skola si klade za cil
mit pozitivni vliv na zménu postojli a chovani daného jedince tak, aby ziskal relevantni socialni
dovednosti a znalosti potfebné pro Zivot.

Cilem je také nastavit efektivni, systematickou a provazanou spolupraci vsech pedagogii a
subjekti podilejicich se na oblasti primarni prevence.

Skolni metodik prevence se snazi ve spolupraci s ostatnimi pedagogy, zejm. tiidnimi uditeli,
zajistit poskytovani kvalitnich a efektivnich programii primarni prevence rizikového chovani na
zakladeé ovetrenych fakth a dat.

KRIZOVY PLAN SKOLY

Doporucené postupy Skoly pri vyskytu podezrelé latky a pri podezi‘eni na uziti omamné latky
Zakem
Vytvotit podminky pro predchézeni vyskytu ptipadd uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, v€etné vSech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi 74kt pred Skodlivymi w€inky navykovych latek
Vv prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.
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Skolnim fadem Skoly (dale jen ,,Skolni f4d*‘) jasné vymezit zakaz uzivani ndvykovych latek ve
Skole, jejich noseni do Skoly.

Poskytovat zakiim a zdkonnym zastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany
pted timto jevem.

Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkdch formou, ktera je
pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

Plsobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

Do veskerych pouceni 0 bezpeCnosti a ochrané¢ zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi
aktivitami.



Poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich zdkonnym
zastupcim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace.

Pti feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni
ochrany déti, Skolské poradenska zatizeni apod.

V piipadech, které stanovi zékon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organim cinnym
V trestnim fizeni, orgdnim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou piisobnosti a zdkonnym
zastupcim zéka.

V ptipad¢ vyskytu podezielé ¢i omamné latky ve Skolnim prostiedi je nutné primarné zabranit
zékovi v dalsi konzumaci (pfip. uziti), tuto latku okamzité zajistit a ulozit na bezpecné misto.
Pii podezieni na uziti neznamé, podezielé ¢i omamné latky zajistit prvni pomoc zakovi,
informovat vedeni Skoly a zdkonné zastupce, piip. zajistit 1¢katskou pomoc.

Tabakové vyrobky

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typt Skol je zakazano koufit, véetné elektronickych
cigaret. Koufit zde nesméji zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro
koufeni vyhrazend. Prostory S$koly jsou oznaéeny viditelnym textem doplnénym grafickou
znackou zékazu koufeni. Takto jsou oznafeny vnitini i vnéjsi prostory. Koufeni v prostorach
Skoly je zakazano pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zakladnim vzdélavani.

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobkl v prostorach Skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Tabédkovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu: o udalosti sepiSe struény zaznam
S vyjadienim Zzaka, (zejména odkud, od koho ma tabidkovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

V ptipad€ poruseni zadkazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonneho zastupce nezletilého zaka.

V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte, a jestlize se jednani
opakuje) vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou pisobnosti. Skola
muze od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobku ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem -
postupuje se podle vyhlasky pro ptislusny stupen vzdélavani.

Alkohol
Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.

Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

Timto Skolnim fddem $kola stanovi zédkaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dob¢ skolniho
vyucovani i na vSech akcich Skolou pofadanych.

Podéavani alkoholickych néapojii osobam mlad$im 18 let mlze byt trestnym cinem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve $kole



V ptipadé, kdy je zak pfistizen pifi konzumaci alkoholu v prostordch Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovéni, ¢i vramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zédvaznosti momentélniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu: o
udalosti sepise struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

JestliZze neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidln€ pravni ochrany ditéte

obce s rozsifenou pusobnosti a vyc¢ka jeho pokynid. Skola muze od organu socialné-pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i1 Vv piipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho ufadu obce S rozsifenou plisobnosti
podle mista bydlisté ditéte.

V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zakonnych zastupcii poskytne skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takovée situace.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim tadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakl k uZivani
alkoholickych napojti.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ piedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého Zzaka ¢i studenta s orientatnim testovanim zika na
pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jak je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zdznam s vyjadienim Zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu zaka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve skole.

Nalez alkoholu ve $kole

V piipad¢, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

1. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury. O nalezu ihned
uvédomi vedeni Skoly.

2. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédéujiciho dikazu.

3. Zpracuji struény zaznam o udalosti.



4. V ptipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:
Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. O
nalezu ihned uvédomi vedeni skoly. O nalezu sepisi struény seznam, s vyjadienim zéka,
u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i
zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).

5. V piipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zakem je pfitomen feditel skoly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

6. O nélezu vyrozumi zdkonného zéstupce zaka, a v ptipadé, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte.

7. V ptipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zaka, ktery se jim
intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu ptivolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky
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Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace psychotropnich latek, a to bez
ohledu na vék zaka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakézano je rovnéz navadéni
K uzivani téchto latek.

Skolnim fadem stanovuje $kola zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné
stanovuje zdkaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Skolni fad stanovuje rovnéz sankci
za poruSeni zdkazu: napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.
Poruseni zdkazu bude vzdy projednavano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni
klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin
nedovolené vyroby a drZzeni omamnych, psychotropnich latek a jedd, se sam vystavuje
trestnimu stihani. Piekazit takovy &in Ize tim, Ze ho véas oznami organtim Policie CR nebo
statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve skole

V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i vramci akci Skolou pofadanych, je primarn€ nutné mu v dal$si konzumaci
zabranit.

Navykovou latku je tieba Zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli zdku nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadég, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu Skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadfeni Zédka a vyrozumi vedeni Skoly.

V piipadé, ze zadk neni schopen pokraCovat ve vyucCovani, vyrozumi Skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole.
V piipadé, ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve $kole.

Jestlize neni zdkonny zéstupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socidlné pravni ochrany a
vycka jeho pokyni. Skola miize od orgdnu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi skola skute¢nost, ze zak konzumoval OPL ve §kole i v pripadé, kdy
je zék schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikt skoly).



Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je piislusny odbor obce s rozsitenou pusobnosti podle mista bydlisté ditcte.

V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zéastupci, poskytne skola informace
0 moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fddem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vsem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim $kolniho fadu.

Navadéni jinych zakt k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

V piipadé podezieni na intoxikaci zdka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na ptitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zdklad¢ ptedem ziskaného souhlasu
zédkonného zastupce, resp. zaka starSitho 18 let s orientacnim testovanim zéka na pfitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam
S vyjadfenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu Zaka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
pfestupek nebo v piipadé mnoZstvi vétSiho nez malého jako trestny Cin, ale toto mnozstvi
nemusi mit Zadny vliv na kézeiisky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piisluSné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
0 podezieni ze spachani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zéastupce a organ socialné-pravni ochrany obce
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S rozSifenou pisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve skole

V ptipad¢, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou

nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za pftitomnosti dal$iho pracovnika Skoly vlozi latku do obdlky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu.

Obalku pielepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho

trezoru. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zzaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo
nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly a sepisi stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla
latka nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla



latka nalezena, nebo ktery latku odevzdal. V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skutec¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je piitomen feditel $koly nebo jeho zastupce.
O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zékonného zastupce zaka.

V ptipadé, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. Miize to usnadnit 1é€bu, nebot” u fady jedl jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie Ceské republiky.

V piipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z zakli ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo pfestupku, a proto feSeni spadd do
kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

3. Z4ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zaka
Vv z4dném ptipad¢ neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

KradezZe, vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefonil, a ni¢eni Skolnitho majetku, jsou nej€astéjSimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se lze v prostiedi skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

KradeZe jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit organim c¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuc¢i poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozméri) do Skoly je rizikové chovani, které miize
vést k jejich odcizeni. Skola zakiim doporuéuje cenné véci, které nesouviseji S vyuéovanim a
vzdélavanim, nemaji Zaci do Skoly nebo Skolského zatfizeni nosit, ptipadné je mohou odkladat
na mista k tomu ur¢end. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro n€ zakaz odkladani
téchto véci. | v pfipadé, ze bude zakiim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici
S vyucovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zpiisobenou na vnesenych nebo odlozenych
veécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢
(§ 1 nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi obCansky zdkonik); pokud budou véci
pievzaty do uschovy, hradi se Skoda bez omezeni. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokézali
protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici svému okoli a v ptipad€, kdy budou svédky
takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeze Zikem

O udalosti poridit zaznam na zakladé vypovédi posSkozené¢ho. Véc predat organim cCinnym
Vtrestnim fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo poudit
poskozeného zdka (jeho zdkonného zastupce), Zze ma tuto moznost. V pifipadé, Ze je znam
pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a
soucasn¢ véc predat orgdntim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu
Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpusobil umyslné nebo =z nedbalosti. V poucenich o

bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a zaky opakované
upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednéni vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody



Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

V piipadé, Ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu skody.

V piipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o nadhradu
Skody, mize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Oblast prevence uzivani navykovych latek

Vsem osobam je v prostorach Skoly zakazano uzivat navykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat.

To neplati pro ptipady, kdy osoba uziva navykové latky v rdmci 1écebného procesu, ktery ji byl
stanoven zdravotnickym zafizenim. Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen OPL)

osobami mlads$imi 18 let je v Ceské republice povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo
se ho dopousti, ma narok na pomoc organil socialné-pravni ochrany déti.

V piipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zdkonnému
zastupci zaka.

Skola je povinna oznamit organu socidlné-pravni ochrany déti obecniho tfadu obce s rozsifenou
pravomoci skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze zak poziva navykové latky.

Skola je povinna v takovém piipadé takovy trestny &in prekazit a uéini tak v kazdém piipadé
v€asnym oznamenim véci policejnimu organu.

V piipad¢ vyskytu latky, u niz je podezieni, ze se jednd o omamnou a psychotropni latku
Vv prostorach Skoly postupuje Skola podle pfedchazejicich instrukeci.

PRAVIDLA PRO DETI K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU

1) Nikdy nesdé€luj adresu svého bydliste, telefonni ¢islo domid nebo adresu Skoly, kam chodis,
jména a adresy rodicti a rodinnych prislusnikii i jejich telefonni Cisla do prace, nékomu,
s kym jsi se seznamil/a prostfednictvim internetu, jestlize Ti to rodic¢e (nebo lidé, ktefi se o
Tebe staraji) ptimo nedovoli.

2) Neposilej nikomu po internetu fotografii (uz vibec ne intimni), ¢islo kreditni karty nebo
podrobnosti 0 bankovnim uctu a viibec zadné osobni udaje.

3) Nikdy nikomu, ani nejlepsimu pfiteli, neprozrad’ heslo nebo pfihlasovaci jméno své
internetové stranky, pocitace, telefonu, bankovnictvi.

4) Nikdy si bez svoleni rodi¢i nedomlouvej osobni schiizku s nékym, s kym jsi se seznamil/a
prostfednictvim internetu. Doma musi bezpodminecné védét, kam jde§ a pro€. 1 kdyz Ti
rodice (nebo lidé, ktefi se o Tebe staraji) dovoli se s takovym ¢lovékem sejit, nechod’ na
schiizku sdm/sama a sejdéte se na bezpecném vetejném misté.

5) Nikdy nepokracuj v chatovani, kdyz se Ti bude zdat, Ze se tam probiraji véci, které T¢ budou
piivadét do rozpaka nebo T¢ vydési. Vzdy o takovém zéazitku fekni rodicim (nebo lidem,
kteti se o Tebe staraji).

6) Nikdy neodpovidej na neslusne, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je, ale nemaz.
Rekni o nich nékomu dospélému.



7) Nikdy neotvirej soubory pfilozené k elektronickym zpravam (e-mailim), pokud pftijdou od
lidi nebo z mist, které neznas. Mohou obsahovat viry nebo jiné programy, které by mohly
znicit dilezité informace a vyznamné poskodit software pocitace.

8) Vzdy fekni rodi¢im (nebo lidem, kteti se o Tebe staraji) o vSech pfipadech nepfijemnych,
vulgarnich vyrazii na internetu, totéz plati pro obrazky a stranky s vulgarni tematikou.

9) Vzdy bud’ sam/sama sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na star$iho, na osobu
jiné¢ho pohlavi apod.).

10) Vzdy pamatuj na nasledujici pravidlo a chovej se podle n¢ho: jestlize néktera webova
stranka bude obsahovat upozornéni, ze je urCena jen pro dospélé nebo jen pro lidi od
urcitého veku, musi se to respektovat a ti, ktefi nevyhovuji kritériim nemaji takovou stranku

otevirat.

11) Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouzivani internetu a poctivé je dodrzuj. Pfedevsim se
domluv, kdy mizes internet pouzivat a jak dlouho.

12) Provzdy si zapamatuj dalsi pravidlo: kdyz Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni
tak lakave, Ze se to nepodoba pravdé, nevéf mu — neni to pravda.

13) Jestlize na internetu najde$ néco, o ¢em jsi presvédéen, Zze je to nelegalni, oznam to
rodictm.

14) Nevét kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

PREVENCE NASILI A SIKANY MEZI ZAKY

Cilem prevence je vytvafeni dobré skolni atmosféry a rozvijeni pozitivnich vztahi mezi détmi
ve tfide, Skole, a také mezi jejimi zaméstnanci. Jen v takovémto socidlné podnétném prostiedi se
muze podafit tomuto nebezpe¢nému jevu zamezit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz zamérem je ubliZit jednici, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, poptipad¢ skupinu zékd. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo
skupinou vici jednomu ¢i skupiné zaku, ktefi se neumé;ji nebo z nejriiznéjSich divodii nemohou
branit. Je to nemocné — tedy patologické chovani.

Sikana je téZ forma nasili (agrese), kterd ve Skole ohrozuje napliiovani zasad a cilti vzdélavani. Pti
jejim vyskytu dochézi k naruseni pocitu bezpeci zaka a/nebo pedagogt.

Sikanovani je nutno chéapat jako poruchu vztahii a je to velice zavazny, spoledensky nebezpeény
jev, ohrozujici obét’ fyzicky nebo psychicky. Nasledkem byva casto psychické trauma obéti.
Sikana je charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepifjemnosti utoku pro obét'.

U Sikany je typickym znakem téZ samoucelnost pfevahy agresora nad obéti, coz je odliSuje od
béZnych ,8arvatek mezi spoluzéky. Sikana vznika tam, kde existuji (ve skuping, ve tfidg)
nezdravé vztahy, kde je silnd diferenciace na silné a slabé. Problém Sikany tedy nelze 1é¢it jako
problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom 1¢cCili celou skupinu. Toto vSechno jsou
divody, pro¢ nesmime Sikanu ptehlizet nebo zlehCovat.

Podoby Sikany
Pfimé - miZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahdni za vlasy...) nebo nefyzickou t;.

verbalni (napf. vulgdrni nadavky, sexudlné¢ nevhodny jazyk, zranujici komentafe...) nebo
neverbalni (napf. zirani, urdzliva gesta apod.)



Nepiima - ma za cil zpiisobit emocionélni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti,
agresor Casto vyuziva k jednani prostiednika, vétSinou se jedna o nefyzickou formu.

Kybersikana - mtize mit podobu napft. zakladani falesnych profilt na jméno zéka s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na vetejnych portalech.

Kybersikana
Mezi kyberSikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT, naptiklad:

Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urazeni) v on-line prostiedi.
Vyhrozovani a zastraSovani v on-line prostredi.

Vydirani v on-line prostiedi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prosttedi.

Mezi typické formy kyberSikany také patii:

Publikovéni ponizujicich videozaznami, audiozdznamii nebo fotografii

Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztrapiovani pomoci faleSnych profilt

Provokovani a napadani uzivatela v online komunikaci (flaming/bashing)

Zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (trickery/outing)

Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

Obtézovani (harassment)

Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani‘)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informa¢nich komunika¢nich technologii)
Webcam trolling (zneuZzivani webkamer pro manipulaci uzivatelti internetu prostiednictvim
podvrzenych videozdznami)

U kyberSikany je obtizné zajistit rychlou ochranu obéti, dostateCny pocet svédkli, vystopovat
utocnika, rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Zaci sami Casto nerozpoznaji hranice
kybersikany). V ptipadé potfeby muliZe Skola kontaktovat a poZadat o pomoc odborné instituce.

Zakladnim zplisobem, jak lze predchazet Sikané i1 kyberSikan€ ¢i minimalizovat jeji dopad, je

predevsim vSeobecna primarni prevence, kterou ma skola zahrnutou v preventivnim programu.

Specifickou podobou je Sikana zaméfena na ucitele, ktera se cCasto vyskytuje ve
Skolnich kolektivech, kde je zaroven i problém se Sikanou mezi zaky.

Prevence Sikanovani ve Skolach a Skolskych zarizeni

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi disledky Sikany jako antisocialniho
chovani jedinct 1 skupin 74kl sezndmili vSichni zéci, ucitelé, vychovatelé, vychovni poradci,
feditelé kol a §kolni inspektofi. Zaci i pedagogové by méli védét, Ze tyto formy chovani nejsou
neskodnou legraci a zabavou, méli by byt sezndmeni zejména s negativnimi disledky Sikany, a to
jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Za zvlast nebezpecnou je tieba povaZovat tendenci
podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech urovnich a typech Skol ve vychovné vzdélavacim procesu
vede dasledné a systematicky zédky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztahi
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka a rozviji
zejména:

- pozitivni mezilidské vztahy
- respekt k individualit¢ kazdého jedince
- etické jednani (humanita, tolerance)



- jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni zodpovédnost jedince

Metody FeSeni Sikanovani

4

roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelii a dalSich tcastniku.
Strach vytvari obvyklé prostiedi ,,solidarity agresort i postizenych.

Skola posoudi a odhadne zavaZnost situace. Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a feSeni
pocatecniho stadia (tj. prvniho, druhého a tietiho) a pokrocilého stadia (tj. ¢tvrtého a patého).

Pii vysetfovani je nutné respektovat skryté zakonitosti Sikanovani — tj. stadia, skupinu,
mechanismus zavislosti mezi pachatelem a obéti, zakryvajici systém a jeho zéakladni i rozsifenou
variantu, specifika neobvyklych Sikan. Nejdiive ze vSeho musime zajistit ochranu obéti.

Pti zjisténi Sikany, kterou Skola neni schopna zvladdnout sama, vyuzivime moznosti spoluprice
s né¢jakym odbornym pracovistém.

Pti zjisténi Sikany, jedname rychle, konstruktivng, oddélime obét” a agresora (pokud je agresort
vic, nenechame je pohromad¢). Nemély by vSak byt Cinény undhlené usudky o charakteru
chovani, o tom, kdo je uto¢nik ¢i obét’ apod. Pro vytvoreni usudku o situaci je zapotiebi ziskat
vice informaci z riznych zdroja.

Snazime se zjistit odpovédi na tyto otazky:

Kdo je obéti, kolik je obéti?

Kdo je agresorem, kolik je agresorti, kdo z nich je iniciatorem, kdo aktivni u€astnik a kdo je obéti
1 agresorem soucasn¢?

Co, kdy a jak ud¢lali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zdvaZnym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Rozhovory s agresory

Jakmile ma ucitel podezieni nebo vi, ze se ve tfid¢ Sikana d¢je, neodklada feSeni a rychle iniciuje
rozhovor jak s agresorem (agresory), tak s obéti. Prvofadym ukolem rozhovori s nasilniky je
zastaveni Sikanovani a sdéleni nekompromisni zpravy: V nasi tfid€ (Skole) Sikanovani nestrpime a
ucinime mu pfitrz.

Ugastni-li se $ikanovani vice zakt, je vhodné s nimi pohovofit s kazdym zv1ast v rychlém sledu.
Nebudou mit pfilezitost se domluvit na spolecné vypovédi. Po ukonceni individudlnich pohovori
sagresory je vhodné je shromazdit do jedné skupiny, kde budou znovu hromadné a jasné
informovani, ze Sikanovani nebude tolerovano. O veskerém déni je informovano vedeni Skoly a
zékonni zastupci.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.) i
S obéti Sikany.

Skola nastavi takové opatieni, aby branila navratu rizikového chovéni.

Pro vySetfovani Sikany lze doporucit strategii provadénou v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&étmi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort).

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

ok~



Utastni-li se $ikanovani vétSina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresorti skupinou
akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik — specialista na problematiku Sikanovani (z
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, diagnostického tstavu, krizového
centra apod.)

Vychovna opatieni

Pro potrestani agresorii 1ze uzit nasledujici vychovna opatieni:

PonbRE

Napomenuti a datka tiidniho ucitele, ditka feditele skoly.

Snizeni zndmky z chovani.

Ptevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

Doporuceni zakonnym zastupcim obéti i agresori navstévy v ambulantnim oddélenim
stfediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majici
obdobnou naplin ¢innosti jako SVP.

Umoznéni individualniho vychovného planu agresora.

V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:

Doporuceni zakonnym zastupciim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistn¢ piislusném
diagnostickém ustavu.

Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni piredbézného
opatfeni €1 Ustavni vychovy s naslednym umisténim do diagnostického ustavu.

Vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani. Obéti Sikanovani se
doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského pracovisté.

Ochrana déti pred Sikanou v predSkolnim vzdélavani

Sikana se miize objevovat uz v matetské kole (dale jen ,,MS*). Vyskytuji se tam prvky Sikany
a spiSe zarodecna stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta a nelécena pocatecni
Sikana pusobi 1 zde velké Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice 1 pedagogy.

Spoluprace Skoly s rodici Zaki

Pfi podezieni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikil jak
s rodinou ob¢ti, tak i s rodinou agresora. Nelze vSak piedpokladat, ze rodi¢e budou vzdy situaci
hodnotit objektivné, proto se doporucuje je upozornit na to, aby si v§imali moznych ptiznakt
Sikany a nabidnout jim pomoc.

Pfi jednani srodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
divérnosti informaci. Pokud se rodic¢e setkaji s pfiznaky Sikanovani, méli by se poradit
s tfidnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, popi. psychologem nebo jinym specialistou.

Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Pti ptedchazeni ptipadim Sikany a pii jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
skolského zatizeni, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dal$imi institucemi a organy, a
to zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi 1ékafi, psychiatrickou péci, v oblasti
soudnictvi se soudci, obh4jci a Zalobci (také vyuzivani alternativnich trestil), v oblasti socidlni
péce s oddélenim péce o rodinu a deéti, S oddélenim socidlni prevence (moznost vstupovat do
kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

Pti podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného Cinu, je
feditel Skoly nebo Skolského zafizeni povinen ozndmit tuto skute¢nost Polici Ceské republiky.



Skoly a skolska zafizeni jsou povinny bez zbyte¢ného odkladu oznamit organu socialné pravni
ochrany skutecnosti, které ohrozuji zéka (svétence), nebo ze zak (svéfenec) spachal trestny Cin,
popft. opakované pacha prestupky.

Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé je:

chovani v rozporu s oficiadlnimi 1 neoficialnimi pravidly
agresivni chovani
neo¢ekéavané nebo nezvyklé chovani

V ramci preventivnich aktivit pfedchazime:

nehodam

uraziim

ztratam na zivotech

psychickym traumatim

materialnim Skodam

negativnim ekonomickym dopadiim (napft. jako v disledku dopravniho kolapsu)
ni¢eni zivotniho prostiedi

Rizikové faktory

Rodina — nedostatek kladnych vzora

Skola — nedostatené vzdélani nebo nedostatek praktickych dovednosti

Osobnostni faktory — sklony k agresivnimu chovani a jednani, vyhledavani vzruseni, Gzkostnost,
depresivita, nizka sebekontrola, podcenéni rizika, problematicky vztah k autorité

Spolecnost — nevhodna uprava komunikaci a prostfedi pro nacvik vhodného dopravniho chovani

Preventivni strategie Skoly

Osvéta rodich (rodi¢ovské schlizky, individualni konzultace, informaéni materialy)

Systematicka vychova od piedSkolniho vzdélavani (dopravni besedy v ramci Skolni tfidy; vyuziti
multimedidlnich pomucek a materialti; prakticky nacvik dovednosti; exkurze)

Skolni iniciativa v ramci dopravni vychovy (piehravani scének, navstéva dopravniho hfi§tg)
Selektivni primarni prevence (v pfipad¢ osobnostnich nedostatkli konkrétniho Zaka nebo skupiny)
Poskytovani odbornych pedagogickych informaci

Zachyceni zaka s rizikovym chovanim (konzultace s vychovnym poradcem nebo SPP; moznost
obratit se na PPP Znojmo)

Jako nevhodna forma prevence se jevi multimedidlni masové akce zaméfené na prezentaci
negativnich dopadi rizikového chovani (forma zastrasovani).

Sit’ partnerti, webové stranky

M¢EP Znojmo

Dopravni policie Znojmo

BESIP https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti
Centrum dopravniho vyzkumu https://www.cdv.cz/

Centrum adiktologie https://www.adiktologie.cz/

UAMK https://www.uamk-cr.cz/



https://besip.cz/Tematicke-stranky/Dopravni-vychova-deti
https://www.cdv.cz/
https://www.adiktologie.cz/
https://www.uamk-cr.cz/

Spektrum poruch p¥ijmu potravy
Spektrum poruch pfijmu potravy délime:
Mentélni anorexii (porucha charakterizovana zejména imyslnym snizovanim télesné hmotnosti)

Mentélni bulimii (porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani, spojenymi
s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti)

Mentalni anorexie a bulimie piedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani, které
je zivot ohrozujici.

Pro ob¢ poruchy je ptiznacny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha
o dosazeni Stihlosti a jeji udrzeni.

Vyvoj poruchy mize souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti 1é¢ebné péce je i
psychoterapeutickd pomoc.

V ramci preventivnich aktivit predchazime:

nevhodnym jidelnim ndvykam a stravovacim zvyklostem

zdravotnim komplikacim, které souvisi predevsim s vahovym tbytkem a nedostate¢nou vyzivou
zdravotnim komplikacim jako jsou disledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik

Sikané kvuli nadvaze a vzhledu

Rizikové faktory

Rodina - nedostatek rodi¢ovské kontroly, duSevni poruchy, alkohol v roding, pfilisné zaméteni na
sebekontrolu a vykon (nebo naopak absence sebekontroly), ptiliSny diiraz na vzhled. Rodice jako
vzor feSeni problému. Specifické faktory: nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti v roding, diety,
obezita v roding, poruchy pfijmu potravy v rodiné, n¢které sporty a zajmy

Spole¢nost - prezentovani nevhodnych modnich vzoril, diet, jednostrannych feSeni, nekritické
zdiiraznovani hédonistickych hodnot (uzit si*) na jedné stran¢ a sebekontroly na druhé

Vrstevnici - uzivani diet, nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti, skandalizace nadvahy, Sikana
kvuli nadvéaze a vzhledu

Osobnost - nadvaha, obezita, nadméma sebekontrola, Eernobily pohled na sebe a svét; Uzkostnost,
pedanterie u anorexie; impulzivita a nezdrzenlivost u bulimie

Skola, rodina, spolecnost - nizké sebevédomi, diiraz na vnéjskové hodnoty, orientace na jednoduché
feSeni, neschopnost akceptovat zpétnou vazbu, nasledky

Preventivni strategie Skoly

Posileni monitoringu - podpory rodiny, edukace: zmény stravovacich zvyklosti (vymezeni
pfiméfené normy — snaha se vyhnout extrémiim)

Prezentace diferencovanych, nevyhrocenych vzord, pfiméfenost v prezentovanych postojich,
diskuse k otazkam zdravi, zivotniho stylu, hodnot

Oslabeni soutéZzivosti a prevence Sikany pro vzhled
Edukace ve sméru zdravé vyzivy, nebezpeci diet a nékterych ,,metod hubnuti*
Uceni upravy stravovacich a pohybovy navykt

Rozvoj individudlnich moznosti, vychova k riiznorodosti, pfimefenosti, rozvoj obecné vzdélanosti



V¢asna intervence u rizikovych jedincii (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli argumentaci....)

Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materidlii (svépomocné piirucky jak zvladat anorexii,
bulimii) pro nemocné a jejich rodinné piislusniky

Dobré skolni jidelna, naopak omezeni automatti na sladkosti, slazené napoje

Kdy a koho vyrozumét

Pediatra, rodice vzdy, kdyz dit€ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci
informace od vrstevnikill), sebeposkozuje se.

Sit’ partnert, webové stranky

Linky davéry

Krizové centrum RIAPS https://www.csspraha.cz/Kc-riaps

Anabell — ob¢anské sdruzeni http://www.anabell.cz/

Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy)  https://www.stob.cz/cs/home

Forum zdravé vyzivy http://www.fzv.cz/

Dalsi uzitecné odkazy: http://www.doktorka.cz, , www.lekarna.cz,

http://www.stop-ppp.estranky.cz,
http://www.boulimie-anorexie.ch

Negativni piisobeni sekt

Pod pojmem ,,sekta* rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz clenove sdileji ideologicky koncept, jehoz prostiednictvim se
skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a
ztraté soukromi.

V souvislosti s témito skupinami (sektami) je béZné uzivan pojem ,kult”, ktery se ovSem muze
tykat 1 skupin, které¢ nabozensky charakter nemaji:

Nabozenské kulty - jsou nejcastéjsi, nejzndmé;jsi, nejpocetnéjsi, medialn€ nejoblibené;si; Orientuji
se na rozmanita nabozenska ucent

Politické kulty - tyto skupiny, na prvni pohled Zivofici na okrajich politického spektra, jsou obvykle
oznacovany jako ,,extremistické®, ,,okrajové®, , marginalni; Pfesto se k nim hlasi nezanedbatelny
pocet lidi (pfedev§im mladych), kteti podléhaji jejich kouzlu

Psychoterapeuticko-vychovné kulty - zaméfuji se na zprostfedkovani ,,dusevnich vizi®, ,,osviceni‘
¢1 dalSich ,,vrcholnych duchovnich zazitki* (za nemaly finan¢ni obnos) a pouzivaji nékteré
techniky psychické manipulace

Komercni kulty - funguji na principu penéz; Manipuluji a podvadéji lidi, kteti jsou pak v
nékolikatroviiovych (multi-level marketing, MLM) ¢i pyramidovych organizacich nuceni pracovat
za minimalni provizi nebo zcela zdarma, pficemz nedockavé vyhliZeji slibené bohatstvi a prosperitu

Charakteristické rysy sekt: (Ladislav Hora (1995)

posilovani pocitu vyluc¢nosti

udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi

zduraziovani etickych rozmérti nabozenského zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice
eklekticismus

Noakwh e


https://www.csspraha.cz/kc-riaps
http://www.anabell.cz/
https://www.stob.cz/cs/home
http://www.fzv.cz/
http://www.fzv.cz/
http://www.doktorka.cz/
,%20www.lekarna.cz
http://www.stop-ppp.estranky.cz/
http://www.boulimie-anorexie.ch/

V ramci preventivnich aktivit predchazime:

. shaze o izolovanost, relativni uzavienost

. tabuizovani témat

. touze jedince po moci

. nevédomosti ohledné¢ svétovych nabozenstvi
. nevédomosti rozdilu ndbozenstvi a sekty

. vzniku nezdravé nizkého sebevédomi

o Ok, WN B

Rizikové faktory

Rodina a Skola - byt pfijimén jako osobnost (prosadit se), né¢kam patfit (spoleCenstvi, parta,
kolektiv), poznévat, védét vic, vzdelavat se

Osobnostni faktory - uleh¢it si v odpovédnosti za své rozhodovani, altruismus (pomoci druhym),
touha po moci, ovlivnit osud ve svlj vlastni prospéch, orientace v nepoznaném — magickém,
mystickém, zéhady; =zaslouzit si své spaseni, nalézt smysl Zzivota, zbavit se stereotypu,
nespokojenost s konzumem

Kdy a koho vyrozumét

teditel Skoly/Skolského zatizeni
rodice/zadkonny zastupce
tiidni ucitel

V odavodnénych ptipadech je mozné kontaktovat tato pracoviste:

Skolni poradenské pracoviste

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)

Policie CR

Linka divéry

Pokud je rodina Clenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny
trestny ¢in vuci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spoleCenstvi

Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku na zaka; ¢im
vetsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti 1 od néj

Nesnazit se pravdivé argumentovat®, je to zbytecné

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné pravni
ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, ze rodice/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a
odmitaji se ti€astnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD

Sit’ partnert, webové stranky

PPP Znojmo https://www.ppp-znojmo.cz/

SVP Labyrint Znojmo https://svp-mk-zn.webnode.cz/ksznojmo/
OSPOD

Policie CR

Linky dlvéry


https://www.ppp-znojmo.cz/
https://svp-mk-zn.webnode.cz/ksznojmo/

Sexualni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani chovani mtize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak
v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti.
Dité mtize byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U chlapcti mtize dochazet k nartistu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.
Projevy sexualni deviace je tieba podchytit véas a také ditéti v€as poskytnout adekvatni pomoc;
jeding tak je mozné piedejit spachani trestného ¢inu.

V ramci preventivnich aktivit predchazime:

riziku pohlavné ptfenosnych chorob

nezdravému vztahu k sexu a sexualnimu chovani

rizikovému partnerskému vztahu

ostrakizaci jedince kvuli jeho sexualni orientaci

uzivani navykovych latek nejen ve spojitosti se sexem a sexualnim chovanim
uzivani psychoaktivnich latek nejen ve spojitosti se sexem a sexudlnim chovanim

Rizikové faktory

Rodina - vychova (nedostate¢na kontrola; pfili§ zaméstnani rodi¢e; nadmeérna restriktivni vychova);
rozvod nebo partnerské potize rodicii; osobnostni patologie jednoho nebo obou rodi¢ti; dostupnost
pornografie nebo filmu s agresivnim obsahem

Osobnost - prozité trauma (amrti nékoho blizkého; proziti nehody; psychicka nemoc v roding;
syndrom CAN); hendikep (télesny, psychicky nebo 1 socialni

Spolec¢nost - nizky socioekonomicky status; dostupnost pornografie nebo filmi s agresivnim
obsahem; rizikova mista (se sniZenou moznosti Uniku, Spatné osvétlend, mala frekvence pohybu
lidi)

Preventivni strategie Skoly

Utvareni spravného vztahu ke svému télu
Vysvétleni pojmu sex a sexualita

Prace s rodinou, podpora rodiny, doporuceni odbornych kontakta pro rodice k feSeni jejich
problémil

Snazit se alesponi ve Skole vytvaret pozitivni modely fungovani rodiny: dité€ se mlize ucit dobrému
vztahu zak — ucitel; jasna pravidla fungovani

Seznameni se zakladnimi sexudlnimi pojmy

V¢asné pouceni ditéte, na koho se mize obratit v ptipadé nouze nebo ohrozeni (policie, ucitel,
zdravotnik atd.)

Rozvoj individualnich moznosti, vychova k respektu a toleranci, rozvoj tvofivosti i obecné
vzd¢lanosti

Pomoc se zaclenénim se
Ucit déti vyhybat se rizikovym mistim nebo se V nich co mozné nejbezpecnéji chovat

Pomoc nalézt hodnou vrstevnickou skupinu s pfiméfenymi zajmy a aktivitami (vhodné zajmové
organizace)



Nabidka (odeslani k odbornikovi) odborné pomoci - psychoterapie (tu mize poskytovat pouze
specialista s psychoterapeutickym vzdélanim)

Osvétleni rizik nezodpovédného sexualniho chovani

V ramci teoretické vyuky také ucime dite€, aby umélo fici NE

Nevhodné postupy:

Zastrasovani; multimedialni akce a kampané

Existuji tfi zékladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel
zasahnout:

pokud ho dité neprovadi v soukromi
pokud vznikne podezfeni, ze pii ném néjak zranuje sebe nebo né¢koho dalsiho

pokud se ze sexudlniho chovéni stane nutkavé chovani (to znamend, ze tomu dit¢ vénuje tolik
prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, u¢eni a podobng¢)

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Dospély je povinen chrénit a prosazovat nejlepsi zajem ditcte. Zjisténé nésili pachané na ditéti
(i sexualni) je povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii
CR.

Sit’ partnert, webové stranky

PPP Znojmo https://www.ppp-znojmo.cz/

SVP Labyrint Znojmo https://svp-mk-zn.webnode.cz/ksznojmo/
OSPOD

Policie CR

Linka bezpeci http://www.linkabezpeci.cz

Linky davéry

Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu https://planovanirodiny.cz/
Material pro preventivni praci http://www.tadysenedotykej.org/Default_cz.asp
Zdroje:

Resenim situaci komplikovaného chovani 7akli se zabyva materidl MSMT s nazvem ,,VyuzZiti
pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani zaki na Skolach®, ktery je zvefejnén na
webovych strankach MSMT: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-
pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
7aky $kol a $kolskych zafizeni, C.j. 28 275/2000-22, www.poradenskecentrum.cz

Prevence Sikany vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (¢. j. MSMT 21291/2010-28), dale jen MD MSMT 2010. Navazuje na Metodicky pokyn
ministryn¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych
zatizenich (&. j. MSMT- 21149/2016), vydany v r. 2016 (dale jen MP MSMT 2016). Souéasti jsou
nejdulezitéjsi informace z MP MSMT 2016, aktualizované o nova zjisténi a studie.



https://www.ppp-znojmo.cz/
https://svp-mk-zn.webnode.cz/ksznojmo/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://planovanirodiny.cz/
http://www.tadysenedotykej.org/Default_cz.asp
http://www.poradenskecentrum.cz/

Zasady pristupu k détem, Zzakum, studentim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

Zakonni zastupci déti a nezletilych zaka jsou rovnéz podle § 22 odst. 3 Skolského zédkona povinni
zajistit, aby zak dochazel fadné do Skoly nebo Skolského zafizeni; na vyzvani feditele Skoly nebo
Skolského zatizeni se osobné zucastnit projednani zdvaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte
nebo zaka; informovat Skolu a Skolské zafizeni o zméné zdravotni zplsobilosti, zdravotnich
obtizich ditéte nebo zéka nebo jinych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na prib&h
vzdélavani; dokladat divody nepfitomnosti ditéte a zaka ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fddem; oznamovat $kole a Skolskému zafizeni udaje podle § 28 odst. 2 a 3
Skolského zakona a dalsi Gidaje, které jsou podstatné pro prib¢h vzdélavani nebo bezpecnost ditéte a
zaka, a zmény v téchto udajich.

1. Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zéklad¢ projevi chovani. Jejich charakteristika se v posledni dob¢é vyznamné meénila. V soucasné
dob¢ hovotime souhrnné o poruchach autistického spektra a rozliSujeme je podle miry podpory,
kterou jedinci potfebuji (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch — DSM V), nové€ jsou
vychodiskem také klasifikace stupné postiZzeni intelektu a funkéni komunikace (viz 11. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, jejiz predpokladana platnost v CR je v roce 2022). V praxi se stale
muzeme setkat s oznaCenim pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy a s vydélovanim
jednotlivych diagnostickych kategorii, mezi které jsou tfazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettliv syndrom, Aspergertiiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci).

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruSeni v téchto oblastech:
e socialni interakce a socialni chovani;
e verbalni i neverbalni komunikace;
e oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovani, zajmu nebo aktivit.

Stupeit zévaznosti poruch byva rizny, typickad je také znacna variabilita projevl. I v piipadé
nejleh¢ich forem postizeni je zhorSena sociabilita a ztizeno zafazeni jedince do spolecnosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsdno v nasledujici ¢asti.

2. Specifika v chovani Zaki s poruchou autistického spektra

Chovani a projevy kazdého ditéte, zaka, studenta (dale jen ,,7z4k*) s PAS mohou byt znacné
riznorodé. Nekteré schopnosti a dovednosti mohou odpovidat véku, jiné jsou vyrazné opozdeéné
nebo nerozvinuté. U zaku s PAS se Ize setkat s riiznou urovni intelektovych schopnosti (mentalni
retardace; primérné intelektové schopnosti s nerovhomérnym vyvojem; nadprimérné nadani), je
tedy dulezité individualizovat pfistup ke vzdélavani pro kazdého zaka.

Zakladni specifika v chovani Ize popsat na zéklad¢ diagnostické triady, jelikoz pravé v danych
oblastech se nejvice projevuji.

2.1 Specifika v socialni interakci a socialnim chovani

U jedincii s PAS shledavame problémy v porozumeéni socidlnim situacim nebo socialnim vztahtim.
Setkavame se s riznym stupném zajmu o socialni kontakt (napf. Zaci mazlivi; pasivni; netecni;



aktivni; zdrZenlivi; nejisti a neschopni pfiméfen¢ navdzat kontakt; fixovani na blizké osoby).
Zaroven plati, ze se tito jedinci Casto nedostatecné orientuji v dasledku specifickych problémi v
mezilidskych vztazich a socidlnich situacich, nedokazi dobie porozumét verbalni i neverbalni
komunikaci, maji problémy s neustalymi zménami. To vede k tendenci ritualizovaného chovani s
prvky stereotypie (napf. potieba jist stale stejné jidlo; dodrzovat stale stejnou trasu cesty), coz se
nasledné odrazi v jejich chovani.

V ramci pristupu k jedincdhm sPAS se tedy snazime o vysvétleni situaci a objasnéni
toho, co je v dané situaci Zadouci (funk¢ni) reakce a co nezadouci reakce. V neposledni fadé
je tieba zohlednit i odlisnosti v porozuméni emoc¢niho prozivani vlastniho i druhych lidi. Jedinci s
PAS maji velké obtize s empatii (vciténi se do prozivani druhych), coz mize vést k problémim
V pochopeni pfi¢in a zaméri chovani druhych lidi.

2.2 Specifika ve verbalni i neverbalni komunikaci

Jedinci s PAS vykazuji rizné obtiZze v komunikaci a vyvoji fe¢i (mutismus; dysfazii; echolalii;
verbalismus; agramatismus; ulpivani na tématu hovoru; repetitivni doptavani), ale také rozvinutou
slovni zasobu véetné jazykového nadani nebo naopak tplnou absenci fe¢i. Casto se setkavame s
tim, ze 1 kdyz je fe€ rozvinuta, objevuji se problémy v komunikaci (napt. zak verbalné komunikuje,
ale nedokéze sdélit sva prani, pocity; neni schopen uzivat neverbalni komunikacni prostfedky, jako
napt. vyraz obliCeje, ocni kontakt, postoj téla Ci gesta). Primarné je tedy dilezité zaméfit se na
rozvoj tzv. funkéni komunikace, aby zak dokazal komunikovat své potfeby, a soucasné€ bylo ziejmé,
ze rozumi sdéleni pedagoga nebo jinych dospélych osob. Je mozné vyuzivat rizné metody
alternativni a augmentativni komunikace.

2.3 Specifika v oblasti piredstavivosti a hry, chovani (repetitivni vzorce chovani), zajmi nebo
aktivit

Mensi flexibilita mysleni, problémy v oblasti piedstavivosti ovliviiuji oblast zajmu, her a aktivit,
ktera byva u zakt s PAS narusena. Castym projevem jsou neobvykle silné &i zvlastni zajmy (napf.
oblibené predméty, hracky; Cinnosti; pohadky; televizni reklamy; témata), omezena schopnost
spontanné sdilet s ostatnimi vrstevniky radost a zajmy &i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost
takového chovani se zvySuje pfi nadmérné stresové zatézi ¢i emocné naro¢nych situacich
(i pti projevech radosti). Setkavame se také se stereotypnimi nebo repetetivnimi motorickymi
pohyby (napf. poskakovani; mavani rukama; kyvani télem; krouceni prstl pfed obli¢ejem).

2.4 Specifika v oblasti smyslové percepce

AC se tato specifika nezatazuji do zakladni diagnostické triddy, jsou dalSim vyznamnym faktorem,
ktery mize ovlivnit zaclenéni Zédka s PAS do béZzné tfidy (napi. hypersenzitivita na zvuky, vingé,
chuté nebo taktilni podnéty). Napt. hlasité zvuky mohou u zakd vyvolavat az fyzickou bolest,
setkavame se s nesnasenlivosti k uré¢itym druhiim materiald nebo i uréitym typtim jidla. Na druhou
stranu mohou mit n&kteti jedinci zvySeny prah bolesti, nemusi reagovat na bolest, zranéni. Objevuje
se také zrakova fascinace svétly nebo pohybem. Specifick¢ vnimani tedy mizeme najit u vSech
smyslovych modalit.

V nésledujicich kapitolach ukédzeme, jak se zminéna specifika mohou promitnout ve fungovani zaka
ve Skole. Jednotlivé informace slouzi pro zakladni orientaci pfi praci se zakem s PAS a mohou
fungovat také jako samostatné dokumenty (viz ptiloha €. 2 a ptiloha €. 3), proto se mlze stat, Ze se
v nékterych aspektech prekryvaji.



3. Zasady pristupu p¥i vychové a vzdélavani zakia s PAS

Pti zatazovani zdki s PAS do Skol bychom méli respektovat zdkladni zéasady pfistupu,
abychom umoznili Zakovi 1épe porozumét systému a pravidlim Skoly. V podstaté jde o to, aby bylo
Skolni prostiedi pro zdka pochopitelné, bezpetné a umél se v ném orientovat.

3.1 Zasada presnosti, jasnosti instrukei a zajiSténi predvidatelnosti

VétSina zaktt s PAS potfebuje veétsi miru struktury prostfedi a c¢innosti, aby mohla kvalitné
a srozumitelné¢ pracovat. Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro zédky s PAS, pro
které¢ je charakteristickd potfeba urCité miry ritualizace, zdrukou vykondvani rutinnich Cinnosti.
Neznamé a necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz muze vést k uzkosti,
problémovému chovani nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych ¢innostech.

3.2 Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti

Pro zadky s PAS mohou byt dilezitym pomocnikem pladny dne, psané pfipominky a pravidla (napf.
pfed obédem si myji ruce), popisy Skolnich situaci (napt. pfi zvonéni bych mél byt ve tiidé;
postavim se, kdyZ vstoupi ucitel). V zavislosti na povaze a zdvaznosti PAS je v obdobi adaptace na
Skolni prostfedi vhodné vyrazné¢ podpofit strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu (napf. denni
rezim; rozvrh vyucovacich hodin; strukturovany plan vyucovaci hodiny). Uplatnéni uvedenych
principti poméha zakovi s PAS nalézt odpoveéd’ na otazky: kde a kdy bude; co d¢€l4; jak to ma délat;
jak dlouho to bude trvat; pro¢ to déla. Strukturujeme zakovi Cas, prostredi, ve kterém se pohybuje, i
jednotlivé Cinnosti (napi. oblékani se). Pouzivame strukturu pracovniho programu, rozvrh dne,
strukturu feSeni tkolu (napf. prectu si zadani; napisi si otdzku, na kterou mam odpovédeét; zapisi si
postup; vypracuji ukol; napisi vysledek; podtrhnu). Mzeme vyuzit i strukturované pracovni listy,
krabice s wvnitini strukturou, strukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych kroka (vice viz
Cadilova, Zampachové, 2008).

3.3 Zasada jasné a konkrétni motivace

Zaci s PAS musi rozumét smyslu vykonavanych &innosti. Socialni motivace zpravidla nefunguje,
vzhledem k omezené schopnosti empatie. Pokud jsou Zaci pro vykonavané cinnosti vhodné
motivovani, je mozné udrZet jejich pozornost a soustfedéni na praci. Pfi ztrat¢ motivace rapidné
klesa 1 schopnost soustifedéni. Jak jiz bylo uvedeno, motivace by méla byt konkrétni, dosazitelna a
jasn¢ vztazena k vykonavané ¢innosti.

Jednou z forem prace s motivaci zdka je vyuziti jeho silnych stranek, které muize byt spojeno
s poskytovanim ur¢itého motivujiciho druhu odmény (napt. zak mize vykonavat aktivity, které jsou
ve spektru jeho zajmu; v riznych typech tkolil 1ze vyuzit oblibené predméty/témata Zaka, napft. pii
oblib¢ hasicii zaddvame Zakovi Eteni a matematické tillohy o hasicich).

3.4 Zasada klidného a empatického pristupu

S ohledem na specifika v chovani a komunikaci zakti s PAS (napf. nevhodné poznamky; netaktni
pfimocarost; otdzky mimo kontext; banalni vyroky; tizkostné reakce pii setkanich s novymi lidmi;
vulgéarni vyjadifovani; odborné otazky) je nezbytné reagovat na uvedené projevy s pochopenim.

3.5 Zasada dodrZovani ¢asové souslednosti akola

Cinnosti realizované se zéky s PAS by mély probihat podle pravidel ziejmych zakiim, nebot’ jestlize
se ¢asto méni planované ¢innosti a nerespektuji se stanovena pravidla, dochazi u zakl k nejistoté. V



pfipad¢, Ze je tfeba zménit plivodné nastaveny harmonogram a postup prace, je nezbytné zménu
zékovi vysvétlit. Pokud je potifeba, mizeme vyuzit i formu vizualizované informace. Tam, kde se da
ocekavat zména v zazitém rezimu (napf. vylet; exkurze; suplovani), je vhodné ji nejen dopiedu
sdelit, ale také pocitat s moznosti alternativniho feSeni pro zédka s PAS.

3.6 Zasada vysSi miry vizualni podpory

Vizuélni podpora poméha vétSin€ zaki pii uCeni a vstiebavani novych informaci. Pro vétSinu zaka s
PAS je vizuélni informace nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu pifedavané informace.
Pokud chceme, aby si zdk s PAS osvojil pracovni ¢innost, je vhodné ji nazorn¢ demonstrovat,
rozepsat Vv bodech nebo rozkreslit (vyuzit tzv. schémata postupt). Postupné Ize proces
zjednoduSovat a dopliiovat verbalnim vysvétlenim.

3.7 Zasada posilujici koncentraci pozornosti

Pfi zvySeném motorickém neklidu lze umoznit Zdkovi s PAS manipulaci s pfedmétem,
nebo realizovat ¢innost, ktera nerusi ostatni a Zakovi umoznuje soustfedéni, jako je napf. mackaci
micek, provazek, gumicka. Je dobré podporovat také aktivity, které zdkovi s PAS umozni stfidani
pohybu v hoding, jako je napf. rozdavani papirt a sbirani sesitd. Pro zlepSeni kvality pozornosti je
dualezité pravidelné a vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.

3.8 Zasada srozumitelného nastavovani socialné komunikacnich pravidel a zvladani situaci,
které vyZaduji praktickou zkuSenost

U zdki s PAS shledavame odliSnosti v oblasti komunikace. Je dilezit¢ védét, jaky zptisob
komunikace Zadk upfednostiuje, jaké je jeho porozuméni feci. Dochazi také k odliSnému chépani
nékterych projevli v komunikaci, zvlasté pak ironie, sarkasmu ¢i metafory. Mnohdy je dilezité
upozornit zéka na zdanlivé vSeobecné znamé skutecnosti (viz Desatero komunikace se Zdkem
s PAS ve skole).

3.9 Zasada stridani pracovnich ¢innosti a odpocinku

Moznost odpocinku a relaxace je dileZitd pro prevenci vzniku nezadouciho chovani ¢i vzniku
afektu zplsobené¢ho tUnavou a ,pfetazenim®, tlakem na vykon, protoZze navozuje zklidnéni
a predchazi stresu. Pro odpocinek zéka je vhodné vymezit konkrétni prostor i ¢as

4. Spoluprace $kola — zakonny zastupce Zaka — odborni pracovnici

Pro vzdélavani vSech zakl bez rozdilu je nezbytna spoluprace Skoly a zakonnych zastupct zaki. U
zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nezbytnd také soucinnost se Skolskymi
poradenskymi zaiizenimi. Ukolem specialniho pedagoga nebo psychologa $kolského poradenského
zaiizeni (dale jen ,,SPZ*), ktery na zakladé posouzeni vzdé&lavacich potieb zaka zna jeho specifika
(v€etné silnych a slabych stranek), je poskytovat metodickou podporu pedagogickym pracovnikiim
Skoly 1 zdkonnym zastupciim Zaka.

Pro uspé$nou spolupraci je nutné nastaveni a vyuzivani vzajemné informovanosti aktérii zapojenych
do vzdélavaciho procesu zdka s PAS (napf. pedagog; asistent pedagoga; zakonny zastupce;
vychovatel; vychovny poradce). V pfipad¢, Ze ve Skole pracuje Skolni specialni pedagog nebo
Skolni psycholog, je nutné spolupracovat také i s nim.

5. Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u zaki s PAS



Skola by méla znat specifika v chovéani zaka a reflektovat je v ramci fungovéni t¥idy a $koly (napf-.
pii vybéru konkrétni tfidy zaka; zavedeni vizualizacnich prvkl pro zlepSeni orientace ve Skole). Na
zakladé doporuceni SPZ a dohody se zdkonnymi zastupci Zéka (viz Specifika v chovani zakd s
poruchou autistického spektra) by mély byt identifikovany oblasti ¢i projevy v chovani, které
mohou Vv kontextu §koly pisobit jako nestandardni, nezadouci ¢i problémové.

Je pro nas tedy dilezité sledovat, v jakych situacich se chovéani objevuje, co mize byt jeho ptic¢inou
(sledujeme tedy, co chovani ptfedchazelo). Mliizeme sem zatadit napft.:

e Chovani jako forma vyjadieni emoci — vzhledem k tomu, Ze maji zaci s PAS potize
s vyjadfovanim emoci, mohou v ramci chovani vykazovat specifika, ktera se objevuji
ve zvySené mife ve chvilich stresu, emociondlniho vypéti, nenaddlych zmén
(napt. poskakovani; mavani rukama; kyvani se; vyktikovani, ale napi. iautoagresivni
chovani ¢i atok na spoluzaka).

e Chovani jako projev neporozuméni situaci — V situacich, kdy zdk napf. nerozumi
co se kolem né&j déje, nerozumi tomu, co bude nasledovat, projevi se to v jeho chovani.

e Chovani jako forma komunikace — obtize zakl v socialni interakci a komunikaci mohou
vést k tomu, Ze vyuziji pro kontakt se spoluzdkem takovou formu chovani, u niz maji
ovéfeno, zZe vyvola reakci ze strany druhého, i kdyz ¢asto neodpovida socidlnimu kontextu a
muze byt pro druhého nepfijemnd (napf. objimani; nerespektovani osobni zény druhého;
drzeni druhého).

e Chovani jako prostfedek dosaZeni cile — a¢ zde vlastné¢ hovofime o zakladni funkci
volniho chovani, u zakti s PAS se setkavame s tim, ze cil neumi dobfe komunikovat a cesty,
které voli k dosazeni cile, neodpovidaji béZznym postuptim, tudiz jsou pro okoli obtizné
pochopitelné (napt. zdk s PAS jedné bez ohledu na ostatni; neni schopen odloZit naplnéni
svych potreb).

e Chovani jako nasledek pretiZzeni v oblasti smyslového vnimani ¢i obtiZzi se smyslovou
integraci — vzhledem k vySe uvedenym specifickym problémiim ve smyslovém vniméni se
muze objevit svou intenzitou neadekvatni ¢i neocekavana reakce na smyslovy podnét.

e Chovani jako nasledek polaritnich piesvédéeni (Cernobilé mysleni) — deficity
exekutivnich funkci a odlisSné vnimani socialnich situaci (vlivem naruSeni procesu
socializace) mohou vést k chovani nepfiméfenému véku a situaci, kdy zdk nedokaze
zvladnout netspéch nebo neni schopen pfijmout feSeni situace, které neni zcela
podle pravidel (napf. spolecenského chovani nebo i skolniho fadu).

Dale by mélo byt stanoveno, jaké projevy v chovani jsou pro zéka charakteristické, které projevy v
chovani budou v ramci Skoly tolerovany (typicky napf. stereotypie v chovani nezbytna pro zakladni
pocit bezpeci zdka, napt. noSeni oblibeného ptedmétu do Skoly; moznost odpocinku mimo tiidu;
umoznéni objeti ucitele v ramci ritualu vitani a lou€eni), a ve kterych piipadech se jedna o chovani
v prostiedi Skoly problémové (napt. vykiikovani vulgarismi; hazeni pfedméty; nedodrzovani
osobni zony pii socialnim kontaktu). U takového chovani by mél byt stanoven intervencni postup,
jak s danym chovanim pracovat, tedy mély by byt jasn¢ dané konkrétni strategie (napf. ignorovani,
posilovani zadouciho chovani; zptisob komunikovani zp&tné vazby) vychazejici z doporu¢eni SPZ,
zkuSenosti zdkonnych zastupct zaka a tfidniho ucitele (¢i dalsich pedagogickych pracovnikd, napf.
asistenta pedagoga).

V prostiedi Skoly se snazime predchazet vzniku problémového chovani a krizovych situaci u zakt
s PAS. Vhodné postupy prace s zdkem v ramci vzdélavani i v rdmci mimoskolnich aktivit (v ramci
Skoly) jsou popsany v individudlnim vzdélavacim planu. Informace o vhodnych postupech prace
se zakem s PAS jsou v doporuéeni SPZ uvedeny obvykle v ,,Zavérech podstatnych pro vzd&lavani



zaka a jeho pobyt ve Skole* a dale jsou podrobnéji rozepsany v casti ,,Podpiirnd opatfeni jiného
druhu®. Krizové situace u zakid s PAS jsou obvykle dusledkem podcenéni nékterych specifik
Vv jejich chovéni, napf. neporozuméni pravé probihajici situaci, pocit nepochopeni nebo naopak
potieba zvysSené pozornosti.

Po prob¢hlé krizové situaci u zaka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzakiim, co bylo pti¢inou reakce,
jak miizeme témto reakcim predchéazet a dale jak se miizeme v podobnych situacich zachovat. Vzdy
je potieba vychazet z aktudlni situace a nejlépe ke spolupraci pfizvat pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté, ptipadn€ vyhodnotit zavaznost celé situace a nasledné postupovat
V z4jmu ochrany zdravi zéka.

zéka s PAS nebo jeho spoluzaki, pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii skoly. V takovém
ptipadé je nezbytné dodrzet nasledujici postup:

1) V pripadé agresivniho chovani Zaka (napi. brachialni agrese; kousani; kopani; hazeni
pfedméti, hracek ¢i ni¢eni vybaveni ttidy):

e snazime se zajistit bezpeci ostatnim Zakim (zajistime odchod Zéka s PAS x ostatnich zakl
ze tfidy), na zéka v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem (v ptipad¢, Ze zak
reaguje negativné, nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,
odstranime z zdkova dosahu nebezpecné predméty (napt. zidle, nizky);

e piivolame pomoc alespon jednoho dalSiho dospélého, prostfednictvim mobilniho telefonu,

4

S pomoci zaka, ptipadné dalSich dospélych osob;

e stidle se snazime Zaka verbalné uklidnit, pomalu se k nému pfiiblizujeme, ale pouze
do bezpeéné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zakem a nami ochrannou bariéru (napf.
Skolni lavice);

e pokud Zak na uklidilovani reaguje, miZzeme se k nému dale pfiblizovat, pficemz stale
hovofime klidnym hlasem a uklidiiujeme ho (vzdy je tfeba vzit v tivahu fyzickou silu Zéka,
ktera se v situaci afektu nasobi);

e snazime se, aby se zak posadil napf. na zem, na Zzidli, na koberec a pokracujeme
v jeho zklidnovani;

e pokud afekt stile trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si zdk neublizil,
zajistujeme prostor (napi. u oken), verbalné ho uklidilujeme a cekdme na pomoc dalsiho
dospélého;

e kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v pfipadé potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pi agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast’ zavaznych piipadech).

Priklad:

PLAN A — ODVEDENI ZAKA:

e vyucujici zajisti bezpecnost zaku ve tiid¢ a podle pfedem nastavenych pravidel v Krizovém
planu pozada o spolupraci dalsi pedagogické pracovniky tak, aby bylo mozné prevést zaka
v akutni krizi do klidného a bezpecného prostiedi,

e vyucujici vycka momentu uklidnéni zéka. Nésledné uplatiuje prvky motivace
ke znovunavraceni zaka do ucebniho procesu, piipadné pii pietrvavajicim afektu
je informovan zakonny zastupce Zaka nebo je zavolana Zdravotnicka zachranna sluzba.



PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

Vv pfipad€, ze chovani Zzédka s PAS je natolik ohrozujici, Ze neni moZzné jeho pievedeni
do jiného prostoru Skoly, vyuclujici opét zajisti spolupraci surenymi pedagogickymi
pracovniky Skoly dle pravidel nastavenych v Krizovém planu a zajisti bezpecné piesunuti
zéaku ttidy do ndhradnich prostor,

pokracuje snaha o zklidnéni zéka, pokud se zklidnéni zdka nedaii, je tfeba upozornit
zakonného zastupce, piipadné pozadat o odbornou pomoc (Zdravotnickd zachranna sluzba).

2) V pripadé autoagresivniho chovani Zaka (napf. kousani se; bouchani se do hlavy; biti hlavou o
sténu/o zem; vytrhavani si vlasi):

snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakiim (zajistime odchod zaki ze tiidy). Na zaka
v akutnim afektivnim stavu hovofime klidnym hlasem, snazime se ho uklidnit;

ptfivoldme pomoc alespon jednoho dalSiho dospé€lého prostiednictvim mobilniho telefonu, s
pomoci zaku, ptipadné dalsSich dospélych osob;

stale se snazime zdka verbaln¢ uklidnit, pomalu se pfiblizujeme k zakovi (do bezpecné
vzdalenosti), snazime se autoagresivni chovani zastavit (vzdy je tfeba nutné vzit v ivahu
fyzickou silu zdka, kterd se v situaci afektu nasobi), napt. vzit zdka za ruce, navédzat o¢ni
kontakt, nabidnout alternativu (zménu situace);

v ptipadé¢ velké fyzické sily ¢ekdme na pomoc dal$iho dospélého;

kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v pfipad€ potieby Zdravotnickou zachrannou sluzbu,
pfi agresi vii¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast zavaznych piipadech).

3) V pripadé vzniku rizikové situace mimo budovu Skoly (napt. vychazka; skolni akce):

povinnosti pedagogického pracovnika je chranit bezpeci a zdravi zdka i mimo budovu
Skoly/skolského zatizeni, kdy provadéni této zasady ma svij odraz ve Skolském zdkoné a
dalSich provadécich predpisech. Jedna se napi. o pravidla, ktera se tykaji pedagogického
dohledu nad zaky v pfipadé¢ vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutectiuje vzdélavani
(napft. § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a n€kterych nalezitostech plnéni
povinné $kolni dochazky, ve znéni pozd&jsich predpist, ktery stanovuje, Ze pfi akcich mimo
misto, kde Skola uskutecniuje vzdélavani, nesmi na jednu osobu zajist'ujici bezpecnost a
ochranu zdravi zékd pfipadnout vice nez 25 zakl. Vyjimku z tohoto poctu miize stanovit
s ohledem na naro¢nost zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka feditel skoly);

pedagogicky pracovnik by mél pii mimoskolnich akcich zohlednit specifika projevii zdka
S PAS (napf. pro nckteré Zaky s PAS miiZze byt cestovani v MHD v dopravni Spicce
spoustécem problémového chovani);

jestlize pteci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zajistit bezpeci ostatnim zadktim, zaka
s PAS se snazime verbaln¢ uklidiiovat, zastavit ho, pfimét ho, aby se posadil, fyzicky
blokujeme cestu k silnici a dal$im nebezpe¢nym mistim (napf. vodni plocha, koleje);

je také vhodné zajistit, aby se do feSeni situace nezapojovali kolemjdouci a ostatni
nezndmé/nepoucené osoby;

cekame, az afekt u zdka s PAS zeslabne, informujeme o situaci Skolu a zakonné zéstupce
zaka, dohodneme se na dalSich krocich;



V pfipad¢, Ze je situace i nadale vazna, kontaktujeme Zdravotnickou zachrannou sluzbu, pfi agresi
vic¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast’ zavaznych piipadech).

STAVAJICI PLATNE DOKUMENTY V RESORTU MSMT

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027 a Ak¢ni plan realizace na obdobi 2019-2021.

Strategie prevence socialn¢ patologickych jevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005-2009
Strategie prevence kriminality 2008-2011

Metodické pokyny

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné¢ patologickych jevi u déti, zakt a
studentt ve skolach a Skolskych zafizenich- ¢. 20 006/2007-51 ze dne 16.10.2007

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané €. j.: 25 884/2003-24

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance €. j..: 14 423/1999-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi €. j..: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a
Skolskych zafizenich €. j..: 29 159/2001-26

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.
j.: 14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni €. j.: 28 275/2000-22

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentii ve Skolach
a skolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &. j. 37 014/2005

Metodické doporuceni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.:
21291/2010-28

Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentd
mimotéadné nadanymi

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochdzky, ve znéni pozdéjsich piedpist

Vyhlaska ¢€.263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a
Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem,

obci nebo dobrovolnym svazkem obci



e Vyhlaska ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméri, vyroc¢nich
zprav a vlastniho hodnoceni skoly

Zakony

e Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpist

e Zakon 562/2004 Sb., kterym se méni né€které zakony v souvislosti s pfijetim $kolského
zakona

e Zakon ¢. 563/2004 Sh., 0 pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist

e Zakon €. 65/ 2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi u¢inky navykovych latek

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, v platném znéni

o Zaikon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné nékterych dalSich zakont,
Vv platném znéni

e Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domécim nésilim (t€innost od 1. ledna 2007)

e Zakon ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich
zakoni (rozpoctova pravidla), ve znéni pozdé&jSich predpisit

e Zakon ¢. 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik

e Nartizeni vlady €.114/1999 Sb., kterym se pro Ucely trestniho zédkona stanovi, co se povaZuje
za jedy, nakazlivé choroby a Skidce

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladdeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zmeéné nékterych zdkonl (zédkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni
pozdé&jsich predpisi

Dalsi zakony

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich ve znéni pozdé&jsich predpisii

Zakon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ztizeni), ve znéni pozdejsich predpist

Zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o sociadlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich piedpist

Usneseni & 2/1993 Sb., Piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaeni Listiny zakladnich
prav a svobod jako souéast iistavniho poradku CR, ve znéni pozdgjsich predpist

Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zaki a studentti ve Skolach a Skolskych zatizenich —
Minimalni standard bezpecnosti (C. j.: MSMT-1981/2015-1)

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Vsichni pedagogicti pracovnici byli na pedagogické radé ¢. 1, dne 25.8.2022, seznameni s témito
dokumenty:



Trulik

Hospesova

BartoSikova AP

Bartlinkova

Brandova AP

Brezinova

Budinska MS

Bulinova MS

Cesnekova

Cepova

Dobsakova AP

Fialova

Fojtachova AP

Girtelschmidtova AP

Holubova MS

Jezkova

Kadl&ikova

KelGova

Konecny

Konvalinova

Krejci

Krejcova

Kufova

Lacinova

Lengalova

Mahdalova

Matouskova

Mikelova AP + SD

Moravec

Moravcova

Mouchova

Navratilova

Novakova MS

Olejnikova

Paterova

Pecova

Protivinska SD

Salatova AP MS

Savkova

Seitlova AP M3

Skopalova

Smolikova AP MS

Slatinska AP

Smrzova AP

SoviSova

Stanislavova

Stiblrek

Sebakova SD

Skaroupkova




Skorpik

Straus

Stavova SA

Tepla AP

Tomastikova

Tripalova

Tunkova

Urbancova

Vesela

Vicanova

Vitkova SD

Vozabalova SD

Vrbicova SD

Vrbova




