16. 6. – 20. 6. 2025


PONDĚLÍ 
Svačinka:	marmeládové máslo, rohlík, jablko, ovocný nápoj		1a,1b,1c,3,6,7
Polévka: 	zeleninová s drožďovým kapáním			       1a,1b,1c,3,6,7,9
Oběd 1.: 	dušený špenát, vařené vejce, vařené brambory			1a,3,7
Oběd 2.: 	kuřecí nudličky na žampiónech, dušená rýže			1a,7
Nápoj:	zelený čaj, nápoj Nektar Natura							

ÚTERÝ 
Svačinka:	pomazánka z tuňáka, chléb, okurek, sirup				1a,1b,4,7
Polévka: 	zeleninová krémová								1a,7,9
Oběd 1.: 	fazolový guláš s párkem, chléb Šumava, tmavý toust, ovoce	1a,1b,
Oběd 2.: 	hovězí tokáň, vařené celozrnné těstoviny				1a,3,7
Nápoj:	malinový nápoj										

STŘEDA 
Svačinka:	špaldové řezy s ořechy, meloun, banánové mléko			1e,3,7
Polévka: 	květáková										1a,3,7,9
Oběd 1.:	čevabčiči, vařené brambory, cibule, hořčice			1a,1b,1c,3,6,7
Oběd 2.: 	filé z aljašské tresky na bylinkách, bramborová kaše, 		1a,4,7
	broskvový kompot
Nápoj:	multivitamínový nápoj, ochucené mléko				7	

ČTVRTEK
Svačinka:	domácí játrová paštika, chléb Šumava, mrkev, sirup		1a,1b,7
Polévka: 	česneková s bramborem a krupkami					1c,7,9
Oběd 1.: 	kuře na paprice, vařené těstoviny						1a,3,7
Oběd 2.: 	žemlovka s tvarohem a jablky					1a,1b,1c,3,6,7
Nápoj:	bylinný čaj, Caro								7	

PÁTEK
Svačinka:	pomazánka avokádová, Knuspi, jablko, ledový čaj		1a,1b,7
Polévka: 	z červené čočky									1a,7,9
Oběd 1.:	vepřové na kmíně, dušená rýže						1a,7
Oběd 2.: 	kuřecí popcorn (jemně pikantní kuřecí kousky v těstíčku), 	1a,7,9
bramborová kaše, míchaný zeleninový salát				7
[bookmark: _GoBack]Nápoj:	broskvový čaj, voda s mátou							


Změna jídelníčku vyhrazena. Změna alergenů vyznačena.
